
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 05/09/2016 ΕΩΣ 16/09/2016            Τιμή    menu   : 7,00  € 

05/09/2016    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο :Ζυμαρόπιτα

 Γεμιστά με κιμά (ντομάτες και πιπεριές)
ή

 Μπιφτέκι σχάρας με τηγανητές πατάτες
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

06/09/2016    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο :Κρεατόσουπα

 Μοσχαράκι με κριθαράκι
ή

 Πένες «Primavera»
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

07/09/2016       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Φιλέτο βακαλάου τηγανητό
ή

 Λαζάνια με κιμά 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

08/09/2016       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :Κοτόσουπα

 Κοτόπουλο με κριθαράκι   
ή

  Μελιτζάνες παπουτσάκια 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

09/09/2016       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά
 Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο
      ή
 Χοιρινό τηγανιά με πατάτες τηγανητές
 Φέτα ή σαλάτα
  Φρούτο ή γλυκό



12/09/2016    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  :  Ρυζότο λαχανικών

 Αρνάκι  φρικασέ 
      ή
  Μελιτζάνες  Ιμάμ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

13/09/2016     ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί

 Γεμιστά με κιμά
ή

 Σπαγγέτι με θαλασσινά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

14/09/2016    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπανακόπιτα

  Φασόλια γίγαντες με χόρτα
ή

 Μπριάμ 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

15/10/2016       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο   
ή

 Χοιρινό με πρασοσέλινο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

16/09/2016     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Λαχανικά τουρλού

 Πένες με Σολωμό
ή

 Μπιφτέκι σχάρας με πατάτες
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


