
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ   10  /  10  /2016  ΕΩΣ   21  /10/2016            Τιμή    menu   : 7,00  € 

10/10/2016    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  Κοτόσουπα

 Μακαρονάδα με θαλασσινά 
ή

 Κοτόπουλο ψητό με ρύζι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

11/10/2016    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο : Ψαρόσουπα

  Βακαλάος παστός σκορδαλιά
ή

 Μακαρόνια Μπολωνέζ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

12/10/2016       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Μπριάμ
ή

 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

13/10/2016       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :Σούπα του σεφ

 Χοιρινό πρασοσέλινο   
ή

  Μπιφτεκάκια σχάρας με τηγανητές  πατάτες
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

14/10/2016       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά
 Φιλέτο πέστροφας με σπανάκι
      ή
  Μακαρονάδα Καρμπονάρα 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



17/10/2016    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  :  Κοτόσουπα

 Αρνάκι  φρικασέ 
      ή
 Κοτόπουλο ψητό με ρύζι 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

18/10/2016       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Γεμιστά με κιμά
ή

 Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

19/10/2016    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπανακόπιτα

  Φασόλια γίγαντες με χόρτα
ή

 Μελιτζάνες παπουτσάκι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

20/10/2016       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Κρεατόσουπα

 Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο   
ή

 Μοσχαράκι κοκκινιστό με κριθαράκι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

21/10/2016     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Σούπα του Σεφ

 Πένες “primavera”
ή

 Ιμάμ  μπαϊλντί
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


