
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟΤ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟΤ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 2016-2017 

Επικοινωνία: mail: unisport@cc.uoi.gr,  facebook: Πανεπιςτημιακό Γυμναςτήριο Ιωαννίνων & τηλ.: 26510 06442 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ 

 ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

Γενικι γφμναςθ φοιτθτών 
Πρωί 

10:00 – 14:30  
Σδοφκοσ  

10:00 – 14:30 
Σδοφκοσ  

10:00 – 14:30 
Σδοφκοσ   

10:00 – 14:30  Σδοφκοσ 
10:00 – 13:00 Τοςουνίδησ 

10:00 –14:30  Σδοφκοσ   

10:00 – 13:00 Τοςουνίδησ 

Πρόγραμμα αποκατάςταςησ 
τραυματιςμζνων αθλητών και 
ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ 

10:00 – 14:30 
Γεωργίου 

10:00 – 14:30 
Γεωργίου 

10:00 – 14:30 
Γεωργίου 

10:00 – 14:30 
Γεωργίου 

10:00 – 14:30 
Γεωργίου 

Φοιτθτικά Πρωτακλιματα 
Σουρνουά & Προπονιςεισ 

10:00 – 14:30   
Φυλακτακίδου & Σδοφκοσ 

12:00 – 14:30 10:00 – 14:30 
Φυλακτακίδου & Σδοφκοσ  

12:00 – 14:30 
Φυλακτακίδου & Σδοφκοσ 

12:00 – 14:30 

΢κοποβολι(ςκοπευτήριο κάτω 
από το φοιτητικό εςτιατόριο) 

17:00 – 19:00 
Ομάδα Πανεπιςτημίου 

17:00 – 19:00 
Ομάδα Πανεπιςτημίου 

 13:00 – 15:00 
 Τοςουνίδησ 

 

Χριςθ Γυμναςτθρίου από 
Ακλθτικοφσ ΢υλλόγουσ 

15:00 – 17:00  15:00 – 17:00  - 15:00 – 17:00  15:00 – 17:00  

Βόλλεχ   15:00 – 17:00  
Τοςουνίδησ 

  

Σζννισ (γήπεδα τζννισ & κλειςτό 
γυμναςτήριο)  

16:00 -17:30 
Χήρασ & Φυλακτακίδου 

 16:00 -17:30 
Χήρασ  

  

Γενικι γφμναςθ φοιτθτών 
απόγευμα 

17:00 – 20:00 
Μητςόπουλοσ 

17:00 – 20:00 
Μητςόπουλοσ & Τοςουνίδησ 

17:00 – 20:00 
Μητςόπουλοσ & Τοςουνίδησ 

17:00 – 20:00 
Μητςόπουλοσ 

17:00 – 20:00 
Μητςόπουλοσ & Χήρασ 

Γενικι γφμναςθ εργαηομζνων  20:00 – 22:00 
Χήρασ 

  20:00 – 22:00 
Μητςόπουλοσ 

 

Παραδοςιακόσ Χορόσ 
Τμήμα Εμφανίςεων 

 20:00 – 23:00  

Φυλακτακίδου 

   

Ποδόςφαιρο ςάλασ – Futsal  
 

  20:00 – 22:00 
Τοςουνίδησ 

  

Αναρρίχθςθ   21:00 – 22:30 
Τοςουνίδησ 

  

΢άουνα   20:00 – 21:00 
Τοςουνίδησ 

  

ΑΙΘΟΤ΢Ε΢ ΚΑΣΩ ΑΠΟ ΣΙ΢ ΚΕΡΚΙΔΕ΢ ΚΑΙ ΓΗΠΕΔΟ ΢ΣΙΒΟΤ 

΢τίβοσ  (Τρζξιμο για όλουσ,)  

τρζξιμο ςτο βουνό & ποδηλαςία 
   15:30 – 17:30 Χήρασ 

 

 

Προπόνθςθ Crossfit  17:30 – 20:00 
Γεωργίου 

 18:00 – 20:30  
Γεωργίου 

 

Γενικι Γφμναςθ 18:00 -20:00  18:00 -20:00  18:00 -20:00  18:00 -20:00   
Παραδοςιακόσ Χορόσ 
Τμήμα Αρχαρίων & Προετοιμαςίασ 

17:30 – 20:30 
Φυλακτακίδου 

    

Προπόνθςθ Φ.Κ. και  
απώλειασ  βάρουσ 

18:00 – 20:00 
Χήρασ 

17:00 – 19:00  
Χήρασ 

18:00 – 20:00 
Χήρασ 

  

Ευρωπαϊκοί χοροί &   Λάτιν - 
Αερόμπικ 

 20:00 – 21:30 
Τοςουνίδησ 

   

mailto:unisport@cc.uoi.gr


 

 

 

ΤΠΕΤΘΤΝΟΙ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΩΝ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ: 
Δρ Φυλακτακίδου Αναςταςία: Παραδοςιακοί Χοροί, Καλαθοςφαίριςη, Γενική Γφμναςη   

      Επικοινωνία:  afilakt@cc.uoi.gr / 6972360330, 06441 
 

Δρ Σοςουνίδθσ Αντώνθσ: Βόλεϊ, Ευρωπαϊκοί Χοροί, Λάτιν-Αερόμπικ, Σκοποβολή, Αναρρίχηςη, Ποδόςφαιρο ςάλασ, Γενική Γφμναςη  
       Επικοινωνία: atosoun@uoi.gr /  http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=98  / 06446, 6977597106 
 

MSc, PT Γεωργίου ΢πφροσ: Προγράμματα αποκατάςταςησ τραυματιςμζνων αθλητών και ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ, Crossfit, Γενική Γφμναςη 
Επικοινωνία: spyg234@gmail.com  / 06439, 6977541116 

΢δοφκοσ Κώςτασ: Γενική Γφμναςη, Καλαθοςφαίριςη  Επικοινωνία:  06442, 6947006694  
 
Χιρασ Γιώργοσ: Στίβοσ - Τρζξιμο για όλουσ-Running, Προπόνηςη Φυςικήσ Κατάςταςησ & Απώλειασ Βάρουσ, Τζνισ, Γενική Γφμναςη   
                               Επικοινωνία: xirasg2003@yahoo.gr / 6947265848 

Μθτςόπουλοσ Κώςτασ: Γενική Γφμναςη 
                                            Επικοινωνία: kmitsop@cc.uoi.gr   
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