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MENOY

06/06/2017    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί

 Κοτόπουλο ψητό με ρυζότο λαχανικών 
ή

 Τορτελίνια με 4 τυριά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

07/06/2017     ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπανακοτυρόπιτα 

 Φασόλια γίγαντες με χόρτα 
ή

 Λαζάνια με κιμά 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

08/06/2017      ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Ζυμαρόπιτα 

 Aρνάκι ψητό με πατάτες φούρνου  
ή

 Καλαμαράκια κρασάτα με ρύζι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

09/06/2017     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθάκια τηγανητά 

  Χοιρινό ριγανάτο με αρακά, καρότο και πατάτες
ή

 Μελιτζάνες Ιμάμ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό
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12/06/2017    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Πιπεριές τηγανητές με κεφαλοτύρι

 Γεμιστά λαδερά
 ή 
 Σουτζουκάκια σχάρας με πατάτες φούρνου  
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

13/06/2017     ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα χειροποίητη 

 Μελιτζάνες παπουτσάκι γεμιστές με κιμά
ή

  Μπιφτέκι σχάρας με αυγό
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

14/06/2017    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :Φασολάκια λαδερά

  Σουπιές κρασάτες  με σπανάκι
ή

 Κανελόνια με κιμά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

15/06/2017     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά

 Πένες με κρέμα γάλακτος και φιλετάκια κοτόπουλο
ή 
Κολοκυθάκια γεμιστά με κιμά αυγολέμονο

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

16/06/2017     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :Αρακάς ανάμικτος

   Μπακαλιάρος σκορδαλιά
ή 

  Μουσακάς  
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


