
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ          
Δ/ΝΣΗ ΠΑΝ/ΜΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ:
ΕΕΠ. ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: Δρ. Α. ΦΥΛΑΚΤΑΚΙΔΟΥ 06479, Email: afilakt  @  cc  .  uoi  .  gr (Σε εκπαιδευτική άδεια)
                                                 Δρ. Α. ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ 06446, Email:atosoun  @  uoi  .  gr . http  ://  ecourse  .  uoi  .  gr  /  course  /  view  .  php  ?  id  =98 

6977597106
Π.Ε. ΦΥΣ.ΑΓΩΓΗΣ:            Κ. ΣΔΟΥΚΟΣ  06442 694706694
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ: Για άτομα με ειδικές ανάγκες,  PT, MSc.  Σ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 06439, Email: spyg  234@  gmail  .  com 6977541116

                         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ   ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
10:30-
13:30

 Γενική γύμναση 
Γεωργίου

Γενική γύμναση          
Σδούκος
Γεωργίου

Γενική 
γύμναση
Σδούκος
Τοσουνίδης

Γενική γύμναση          
Γεωργίου, Σδούκος

Γενική γύμναση          
Τοσουνίδης

17:30
20:00

Γενική γύμναση
Σδούκος 

Γενική γύμναση 
Τοσουνίδης

Γενική 
γύμναση
Γεωργίου

Γενική γύμναση
Τοσουνίδης

Γενική γύμναση
Σδούκος

20:00 – 22:00          
Γυμναστική 
Προσωπικού Παν/μίου
Σδούκος 

20:00 – 22:00          
Γυμναστική 
Προσωπικού Παν/μίου
Τοσουνίδης

       

   4 ΓΗΠΕΔΑ ΤΕΝΙΣ: καθημερινή χρήση (χρέωση ρακετών 10:30-13:30 & 17:30-20:00 από το Γυμναστήριο). 
    4 ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΓΗΠΕΔΑ ΜΠΑΣΚΕΤ: καθημερινή χρήση (χρέωση μπάλας χρέωση ρακετών 10:30-13:30 & 17:30-20:00).
    ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ: καθημερινή χρήση (χρέωση μπάλας 10:30-13:30 & 17:30-20:00 από το Γυμναστήριο).
    ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5: καθημερινή χρήση (χρέωση μπάλας  10:30-13:30 & 17:30-20:00 από το Γυμναστήριο).
    ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΑΜΕΑ και ΑΤΟΜΑ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (Αποκατάσταση τραυματισμών): 

Κάθε Τρίτη και Πέμπτη στο Παν/μιακό Γυμναστήριο 10:30-13:00. Υπεύθυνος: ΓΕΩΡΓΙΟΥ.
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