
                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 22/01/2018  ΕΩΣ 26/01/2018            Τιμή    menu   : 7,00  € 

22/01/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο : Ζυμαρόπιτα 

 Κοτόπουλο με μπάμιες 
ή
Σουφλέ ζυμαρικών 

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

23/01/2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μακαρονόπιτα

 Χοιρινό με πιπεριές και ρύζι 
ή

 Φασολάκια λαδερά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

24/01 /2018       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά (παραδοσιακή χορτόπιτα)

 Μοσχάρι ψητό με ρύζι
ή
Γίγαντες με χόρτα

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

25 /01 /2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς

 Ρολό κιμά με αυγό και πατάτες φούρνου
ή
Μακαρόνια Μπολονέζ

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

26 /01/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Πέστροφα ψητή με πατάτες 
ή

 Σπανακόρυζο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 29/01/2018  ΕΩΣ 02/02/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

29 /01/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μπρόκολο ογκραντέν
 Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο 
      ή
 Πέρκα λαδολέμονο με πατατοσαλάτα 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

30/01 /2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτες

  Σουτζουκάκια σμυρνέικα
ή

  Γεμιστά λαδερά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

31 /01/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Μακαρόνια Μπολονέζ
 ή
 Ρεβύθια φούρνου με σπανάκι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

01/02/2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα

 Κοτόπουλο ρολό με πατάτες φούρνου
ή 
Μπριαμ

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

02/02/2018       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Μπακαλιάρος πλακί
ή

 Σπαγγέτι θαλασσινών
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


