
                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ   05  /0  2  /2018  ΕΩΣ   09  /0  2  /2018            Τιμή    menu   : 7,00  € 

05/02/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μπρόκολο ογκραντέν

 Μπιφτέκι με πατάτες
ή

 Γεμιστά λαδερά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

06/02/2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μακαρονόπιτα

 Χοιρινό πρασοσέλινο 
ή

 Σουτζουκάκια σμυρνέικα με ρύζι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

07/02 /2018       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
ή
Φασόλια φούρνου

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

08 /02 /2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα

 Μοσχάρι γιουβέτσι
ή
Μακαρόνια με κιμά

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

09 /02/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Σουπιές με σπανάκι
ή

 Βακαλάος σκορδαλιά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 12/02/2018  ΕΩΣ 19/02/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

12 /02/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα
 Κοτόπουλο κοκκινιστό με πουρέ 
      ή
 Γεμιστά με κιμά 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

13/02 /2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς

  Κοτόπουλο κοκκινιστό με χυλοπίτες
ή

  Κολοκυθάκια αυγολέμονο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

14 /02/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα

 Αρνί φρικασέ
 ή
 Ρυζότο θαλασσινών
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

15/02/2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Λαχανικά τουρλού

 Σουφλέ ζυμαρικών με 4 τυριά
ή 
Χοιρινό κρητικό

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

16/02/2018       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Πέρκα ψητή
ή

 Μουσακάς
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


