
                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ   26  /0  2  /2018  ΕΩΣ   02  /0  3  /2018            Τιμή    menu   : 7,00  € 

26/02/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα

 Φιλέτο γαλοπούλας ψητό με ρύζι
ή

 Αγγινάρες αλα πολίτα
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

27/02/2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σούπα λαχανικών

 Χοιρινό πρασοσέλινο 
ή

 Σπαγγέτι θαλασσινών
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

28/02 /2018       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο
ή
Φασόλια φούρνου

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

01 /03 /2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα

 Μοσχάρι γιουβέτσι
ή
Κριθαρότο θαλασσινών

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

02 /03/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Σουπιές με σπανάκι
ή

 Βακαλάος σκορδαλιά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 05/03/2018  ΕΩΣ 09/03/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

05 /03/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα
 Κοτόπουλο κοκκινιστό με πουρέ 
      ή
 Γεμιστά λαδερά 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

06/03 /2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς

  Σουτζουκάκια σμυρνέικα με ρύζι
ή

  Ρεβύθια φούρνου
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

07 /03/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα

 Αρνί με πατατες φούρνου
 ή
 Ρυζότο θαλασσινών
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

08/03/2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σούπα ζυμαρικών

 Χοιρινό κρητικό
ή 
Σπανακόρυζο

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

09/03/2018       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα

 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
ή

 Μελιτζάνες Ιμάμ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


