
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ
 1 - 31  ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 2 3 4

Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Κοτοσσουπα

Παστίστσίο

ήσ
Κοτοσπουλο ψήτοσ

 με κρίθαρασκί

Σαλαστα

Φρουστο

Ψαροσσουπα

Σαρδεσλα φίλεστο
με

 παταστες φουσρνου
ήσ

Γαλεσος φεστα
με σκορδαλίασ

Σαλαστα
Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Κοτοσπουλο
σνίστσελ  με ρυσζί

ήσ
Χοίρίνοσ ρίγαναστο

με πουρεσ

Σαλαστα
Φρουστο

Κρεατοσσουπα

Μοσχαρασκί
κοκκίνίστοσ με

κρίθαρασκί
ήσ

Σουτζουκασκία
σχασρας

με ρίζοστο

Σαλαστα

Γλυκοσ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Είδίκοσ πίαστο*

Μίνεστροσνε

Λαχανοσρυζο
ήσ

Ομελεστα με
παταστες, τυρίσ καί

μπεσίκον

Τυρίσ

Φρουστο

Χορτοσσουπα

Μπίφτεσκί σχασρας
με πουρεσ

ήσ
Λουκασνίκα

φρανκφουσρτής με
κρίθαρασκί

Σαλαστα
Φρουστο

Πουρεσς
λαχανίκώνσν 

Γίουβαρλασκία
αυγολεσμονο

ήσ

Μακαροσνία
ογκραντεσν

Σαλαστα

Φρουστο

Μανίταροσσουπα

Μακαρονασκί
κοφτοσ με

θαλασσίνασ
ήσ

Σπανακοσρυζο

Σαλαστα

Γίαουσρτί

 αφορασ είδίκεσς δίατροφίκεσς ανασγκες καί θα προσδίορίσζεταί κασθε φορασ, μετασ αποσ καταγραφήσ τής σχετίκήσς ανασγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 5 6 7 8 9 10 11

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πίσκλες

Φασολασδα 

ήσ

Φακεσς

Τυρίσ-Ελίεσς

         
Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Παστίστσίο

ήσ
Σουτζουκασκία

σχασρας
με ρίζοστο

Σαλαστα

Φρουστο

Ψαροσσουπα

Σαρδεσλα φίλεστο
με

 παταστες
φουσρνου

ήσ

Ρίζοστο
θαλασσίνώνσν

Σαλαστα
Φρουστο

Κοτοσσουπα

Μακαροσνία  με
κίμασ

ήσ
Κοτοσπουλο ψήτοσ

 με κρίθαρασκί

Σαλαστα

Φρουστο

Πουρεσς με
μπεσίκον

Γίσγαντες με χοσρτα
ήσ

Ρεβίσθία

Τυρίσ

Γλυκοσ

Κρεατοσσουπα

Χοίρίνοσ ρίγαναστο
με πίλασφί 

ήσ
Κοτοσπουλο

σνίστσελ
με ζυμαρίκασ

Σαλαστα
Φρουστο

Μανίταροσσουπα

Αρνασκί ψήτοσ
με παταστες
φουσρνου

ήσ 
Μπρίζοσλα χοίρίνήσ

με πουρεσ

Σαλαστα

Φρουστο

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πουρεσς
λαχανίκώνσν 

Μακαροσνία
ναπολίτεσν

ήσ
Ομελεστα σπεσσίαλ

Σαλαστα

Φρουστο

Μίνεστροσνε

Σουφλεσ
ζυμαρίκώνσν με

τυρίασ καί μπεσίκον
ήσ

Φασολασκία
λαδερασ

Σαλαστα

Φρουστο

Χορτοσσουπα

Μπίφτεσκί σχασρας
με πουρεσ

ήσ
Λουκασνίκα

Φρανκφουσρτής
με κρίθαρασκί

Σαλαστα
Φρουστο

Τραχανασς

Αρακασς
ανασμίκτος

ήσ
Ογκραντεσν
λαχανίκώνσν

Τυρίσ
Φρουστο

Μίνεστροσνε

Κοφτοσ
μακαρονασκί με

θαλασσίνασ
ήσ

Μακαρονασδα
Καρμπονασρα

Σαλαστα

Φρουστο

Πουρεσς με μπεσίκον

Αγκίνασρες αλασ
πολίστα

ήσ
Σπανακοσρυζο

Τυρίσ

Κρεσμα
Φρουστο

Σουσπα λαχανίκώνσν

Μακαροσνία
με σασλτσα
λαχανίκώνσν

ήσ
Ομελεστα σπεσσίαλ

Σαλαστα
Φρουστο

*αφορασ είδίκεσς δίατροφίκεσς ανασγκες καί θα προσδίορίσζεταί κασθε φορασ, μετασ αποσ καταγραφήσ τής σχετίκήσς ανασγκής
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 12 13 14 15 16 17 18

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Σουσπα του σεφ

Φασολασκία
λαδερασ

ήσ
Αρακασς

ανασμίκτος

Τυρίσ

Φρουστο

Μίνεστροσνε

Σουτζουκασκία
κοκκίνίστασ με

κρίθαρασκί
ήσ

Χοίρίνοσ λεμοναστο
με ρυσζί 

Σαλαστα
Φρουστο

Πίσκλες

Φασολασδα 
ήσ

Φακεσς

Τυρίσ-Ελίεσς

          
Φρουστο

Χορτοσσουπα

Κοτοσπουλο
σνίστσελ

με ζυμαρίκασ

ήσ
Κεφτεδασκία
κοκκίνίστασ

          με πουρεσ

Σαλαστα
Φρουστο

Ψαροσσουπα

Σαρδεσλα φίλεστο
με

 παταστες
φουσρνου

ήσ
Βακαλασος φίλεστο

με σκορδαλίασ

Σαλαστα
Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Μπρίζοσλα χοίρίνήσ
με κρίθαρασκί

ήσ
Γίουβαρλασκία
κοκκίνίστασ  με

ρυσζί

Ρώνσίκήσ
Φρουστο

Κοτοσσουπα

Μακαροσνία με
κίμασ

ήσ
Κοτοσπουλο ψήτοσ

 με κοφτοσ
μακαρονασκί

Σαλαστα

Γλυκοσ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πουρεσς
λαχανίκώνσν

Κρίθαροστο
θαλασσίνώνσν

              ήσ

  Σουφλεσ με
μακαροσνία, τυρίασ

& μπεσίκον
           

Σαλαστα

Φρουστο

Σουσπα λαχανίκώνσν

Λαχανοσρυζο
ήσ

Σπανακοσρυζο

Τυρίσ

Κομποσστα

Πουρεσς
λαχανίκώνσν

Ψαροκροκεστες με
σκορδαλίασ 

 ήσ
Καλαμαρασκία με

ρυσζί

Σαλαστα

Ζελεσ

Σουσπα ζυμαρίκώνσν

Ομελεστα σπεσσίαλ
ήσ

Ογκραντεσν
λαχανίκώνσν

Τυρίσ

Φρουστο

Πουρεσς με
μπεσίκον

Γεμίστασ λαδερασ

ήσ
Μακαροσνία

Ναπολίτεσν με
τρίμμεσνο τυρίσ

Σαλαστα
Φρουστο

Μίνεστροσνε

Λουκασνίκα
Φρανκφουσρτής

με ρυζοστο

ήσ
Σνίστσελ

κοτοσπουλο  
με πεσννες 

Σαλαστα
Φρουστο

Μανίταροσσουπα

Αγκίνασρες αλασ
πολίστα

ήσ
Σπανακοσρυζο

Τυρίσ

Κρεσμα σοκολαστα

 αφορασ είδίκεσς δίατροφίκεσς ανασγκες καί θα προσδίορίσζεταί κασθε φορασ, μετασ αποσ καταγραφήσ τής σχετίκήσς ανασγκής
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 19 20 21 22 23 24 25

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Kυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πίσκλες

Φασολασδα 
ήσ

Φακεσς

Τυρίσ-Ελίεσς

          
Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Μακαροσνία με
κίμασ

ήσ 
Χοίρίνοσ λεμοναστο

με πουρεσ

Σαλαστα
Φρουστο

Ψαροσσουπα

Σαρδεσλα φουσρνου
με

 παταστες
φουσρνου

ήσ
Γαλεσος φεστα

με σκορδαλίασ

Σαλαστα
Φρουστο

Κρεατοσσουπα

Παστίστσίο
ήσ

Κοτοσπουλο ψήτοσ
 με κρίθαρασκί

Σαλαστα
Φρουστο

Πίσκλες

Γίσγαντες 
ήσ

Αρακασς
ανασμίκτος

Τυρίσ-Ελίεσς

          
Φρουστο

Χορτοσσουπα

Αρνασκί ψήτοσ
με πουρεσ

ήσ
Σνίστσελ

κοτοσπουλο  
με λαχανίκασ 

Ρώνσσίκή
Φρουστο

Ψαροσσουπα

Μπακαλίασρος
τήγανήτοσς
σκορδαλίασ

ήσ
Ρυζοστο

θαλασσίνώνν

Σαλαστα

Φρουστο

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

    Πουρεσς
λαχανίκώνσν

Μακαροσνία
ογκραντεσν

ήσ
Πεσννες με
λαχανίκασ

Σαλαστα 
Φρουστο

    

Σουσπα ζυμαρίκώνσν

Γίουβαρλασκία
κοκκίνίστασ

με πουρεσ
ήσ

Μπίφτεσκί σχασρας
με αρακασ καί

καροστο

Σαλαστα
Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Γεμίστασ λαδερασ
ήσ

Μακαρονασδα
φουσρνου με

ντομαστα καί τυρίσ

Τυρίσ

Φρουστο

Πουρεσς με
μπεσίκον

Λαχανοσρυζο

ήσ
Φασολασκία

Τυρίσ

Κομποσστα

Σουσπα του σεφ

Λουκασνίκο
χώνρίαστίκο με

παταστες

ήσ
Σουτζουκασκία
με Κους-Κους

Σαλαστα

Φρουστο

Μίνεστροσνε

Αγκίνασρες αλασ
πολίστα

ήσ
Σπανακοσρυζο

Τυρίσ

Γλυκοσ

Ζυμαροσπίτα

Ομελεστα σπεσσίαλ
ήσ

Σουφλεσ
ζυμαρίκώνσν με

τυρίασ καί μπεσίκον

Σαλαστα
Φρουστο

 αφορασ είδίκεσς δίατροφίκεσς ανασγκες καί θα προσδίορίσζεταί κασθε φορασ, μετασ αποσ καταγραφήσ τής σχετίκήσς ανασγκής

ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 26 27                              28                                29                            30                               31

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώνστο πίαστο

Κυρίσώνς πίαστο

Είδίκοσ πίαστο*

Συνοδευτίκασ

Πίσκλες

Φασολασδα
ήσ

Φακεσς

Τυρίσ-Ελίεσς

Φρουστο

Κοτοσσουπα

Κοτοσπουλο ψήτοσ
 με ρυσζί 

ήσ
Χοίρίνοσ ρίγαναστο

με πουρεσ

Σαλαστα
Φρουστο

Ψαροσσουπα

Σαρδεσλα φίλεστο
με

 παταστες
φουσρνου

ήσ

 Γαλεσος
 με σκορδαλίασ

Σαλαστα
Φρουστο

Μίνεστροσνε

Μακαροσνία  με
κίμασ

ήσ
Σουτζουκασκία

σχασρας
με πουρεσ

Σαλαστα
Φρουστο

Σουσπα ζυμαρίκώνσν

Φασολασκία

ήσ
Αρακασς

ανασμίκτος

Τυρίσ

Φρουστο

Σουσπα του σεφ

Λαζασνία με κίμασ
ήσ

Κοτοσπουλο
σνίστσελ με
κρίθαρασκί

Σαλαστα
Φρουστο

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώνστο πίαστο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Σουσπα ζυμαρίκώνσν

Γεμίστασ λαδερασ

ήσ
Μακαροσνία

καρμπονασρα

Τυρίσ
Φρουστο

Ζυμαροσπίτα

Σπανακοσρυζο
ήσ

Φασολασκία

Τυρίσ

Κομποσστα

Πουρεσς με
μπεσίκον

Γίουβαρλασκία
κοκκίνίστασ πουρεσ

ήσ
Λουκασνίκο

χώνρίαστίκο με ρυσζί

Σαλαστα
Φρουστο

Τραχανασς

Ομελεστα σπεσσίαλ
              ήσ

  Σουφλεσ με
μακαροσνία, τυρίασ

& μπεσίκον
           

Σαλαστα

Φρουστο

Χορτοσσουπα

Πεσννες με
λαχανίκασ

ήσ
Γίουβαρλασκία
αυγολεσμονο

Σαλαστα
Φρουστο

    Πουρεσς
λαχανίκώνσν

Μακαροσνία
ογκραντεσν

ήσ
Μπίφτεσκί σχασρας

με πουρεσ

Σαλαστα 
Φρουστο

    

 αφορασ είδίκεσς δίατροφίκεσς ανασγκες καί θα προσδίορίσζεταί κασθε φορασ, μετασ αποσ καταγραφήσ τής σχετίκήσς ανασγκής

 ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00
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