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«Από  τό Α ως τό »»  Μια Ακαδημι α για Γόνει ς 

“Όταν το Σώμα μας μιλάει: Το Άγχος και η Διαχείρισή του”

Άρτεμις Γιω τσα, 

Αναπλ. Καθηγη τρια Κόινωνικη ς Ψυχόλόγι ας

ΠΤΝ, Πανεπιστημι όυ Ιωαννι νων

Ιωα ννινα 27 Μαρτι όυ 2018, Ξενόδόχει ό DuLac

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Με  μεγα λη  πρόσε λευση  και  ενδιαφε ρόν  πραγματόπόιη θηκε  την  Τρι τη

27 Φεβρόυαρι όυ, στό ξενόδόχει ό DuLac, η δευ τερη διαδραστικη  συνα ντηση στα

Ιωα ννινα  με  τι τλό  “Από  το  Α  ως  το  Ω.  Μια  Ακαδημία  για  Γονείς”  πόυ

διόργα νωσαν  τό  Παιδαγωγικό   Τμη μα  Νηπιαγωγω ν,  ό  Τόμε ας  Υγει ας  τόυ

Παιδιόυ  τόυ Πανεπιστημι όυ Ιωαννι νων και η Μόνα δα Εφηβικη ς Υγει ας (Μ.Ε.Υ.)

της Β΄ Παιδιατρικη ς Κλινικη ς τόυ Πανεπιστημι όυ Αθηνω ν.  

Ο όμιλητη ς, κ. Νικό λαός Χαλια σός, Καθηγητη ς Παιδιατρικη ς παρόυσι ασε τό θε μα

“Διαταραχε ς  πρό σληψης  τρόφη ς:  Νευρόγενη ς  Ανόρεξι α  και  στη  συνε χεια

ακόλόυ θησε  ευρυ τατη  συζη τηση  με  τό  κόινό   πόυ  απότελόυ νταν  από   γόνει ς,

φόιτητε ς  και  επαγγελματι ες  από   τόν  χω ρό  Επιστημω ν  Αγωγη ς  και  των

Επιστημω ν  Υγει ας.  Τό ενδιαφε ρόν στρα φηκε  κυρι ως στην ε γκαιρη ανι χνευση

της σόβαρη ς αυτη ς διαταραχη ς.

Η τρι τη συνα ντηση θα διεξαχθει  την Τρίτη 27 Μαρτίου 2018 και ώρα 6.00 μμ.

στό Ξενοδοχείο  DuLac, ό πόυ  η  κ.  Άρτεμις  Γιω τσα,  Αναπλ.  Καθηγη τρια

Κόινωνικη ς  Ψυχόλόγι ας,  θα  συζητη σει  με  τό  ακρόατη ριό  τό  θε μα:  “Όταν  τό

Σω μα μας μιλα ει: Τό Άγχός και η Διαχει ριση  τόυ . 
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Ο συ γχρόνός τρό πός ζωη ς με τις πόικι λες κόινωνικε ς και όικόνόμικε ς αλλαγε ς

πόυ  τόν  συνόδευ όυν  επιφόρτι ζόυν  σε  μεγα λό  βαθμό   παιδια   και  ενη λικες.  Τό

α γχός πόλυ  συχνα  εμφανι ζεται με τρό πόυς πόυ δεν γι νόνται ευ κόλα αντιληπτόι 

από  τό ι διό τό α τόμό και συχνα  παι ρνει τη μόρφη  ψυχόσωματικω ν εκδηλω σεων.

H όμιλη τρια θα αναπτυ ξει τόυς πιθανόυ ς τρό πόυς εμφα νισης τόυ α γχόυς από 

την  παιδικη   ηλικι α  με χρι  και  την  ενη λικη  ζωη   και  θα  πρότει νει  τρό πόυς

διαχει ριση ς τόυ.

Δύο λόγια για την ομιλήτρια

Η  κ.  Άρτεμις  Γιω τσα,  Αναπλ.  Καθηγη τρια  Κόινωνικη ς  Ψυχόλόγι ας  τόυ

Πανεπιστημι όυ Ιωαννι νων με πόλυετη  εξειδι κευση στη Συμβόυλευτικη  Γόνε ων,

διετε λεσε Επιστημόνικω ς Υπευ θυνη τόυ Πρόγρα μματός «Σχόλε ς Γόνε ων»  από  τό

2005  ως  τό  2015  πόυ υλόπόιη θηκε  από   τό  Υπόυργει ό  Παιδει ας  (ΙΝΕΔΙΒΙΜ).

Ει ναι  Πρό εδρός  της  Εταιρει ας  Διαπρόσωπικη ς  Απόδόχη ς – Από ρριψης

(International Society of Interpersonal Acceptance–Rejection). Εκπρόσωπει  την

Ελλα δα  στην  Ευρωπαι Έκη   Ένωση  Ψυχόλό γων  στόν  τόμε α  των  Ανθρωπι νων

Δικαιωμα των και της Ηθικη ς Δεόντόλόγι ας. Διόργα νωσε τόν Μα ιό τόυ 2016 τό

1o Διεθνε ς  συνε δριό  για  τα  Ανθρω πινα  Δικαιω ματα  στό  Πανεπιστη μιό

Ιωαννι νων,  ενω   φε τός  διόργανω νει  τό  7ό  Διεθνε ς  Συνε δριό  Διαπρόσωπικη ς

Απόδόχη ς – Από ρριψης στό Πα ντειό Πανεπιστη μιό.
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