
                                      

MENOY ΦΗΓΟΣ 
 
ΑΠΟ 12/03/2018  ΕΩΣ 16/03/2018            Τιμή  menu : 7,00  €  

 

12/03/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα 

 Χταποδι κοκκινιστό με κριθαρακι 
ή 

 Μελιτζάνες παπουτσάκι 

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 

13/03/2018     ΤΡΙΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Κοτόσουπα 

  Κοτόπουλο λεμονάτο με ρύζι 
ή 

 Γίγαντες με χόρτα 
 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 

14/03 /2018     ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα 

 Μακαρόνια με κιμά 
ή 
Καλαμάρι τηγανιτό με πατάτες 

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 

15/03 /2018     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Κρεατόσουπα 

 Μοσχάρι κοκκινιστό με μελιτζάνες 
ή 
Κριθαρότο θαλασσινών 

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 
16 /03/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα 

 Σουπιές με σπανάκι 
ή 

 Βακαλάος σκορδαλιά 
 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό



                                      

MENOY ΦΗΓΟΣ 
 

ΑΠΟ 19/03/2018  ΕΩΣ 23/03/2018            Τιμή  menu : 7,00  €  
 

19 /03/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα 

 Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο 
      ή 
 Γεμιστά λαδερά  

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 
20/03 /2018     ΤΡΙΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς 

  Κοτόπουλο ρολό με πατάτες φούρνου 
ή 

  Ρεβύθια φούρνου 
 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 
21 /03/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Μπρόκολο ογκραντέν 

 Μπιφτέκι σχάρας με πατάτες φούρνου 

 ή 
 Καλαμάρι γεμιστό με ρύζι 

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 

22/03/2018     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Μακαρονόπιτα 

 Χοιρινό στη λαδόκολα  
ή  
Σπανακόρυζο 

 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 
 

23/03/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα 

 Πέρκα πλακί 
ή 

 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 
 Φέτα ή σαλάτα 

 Φρούτο ή γλυκό 


