
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 04/06/2018  ΕΩΣ 08/06/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

04 /06/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Σπανακόρυζο
 Μελιτζάνες παπουτσάκι
      ή
 Σουφλέ ζυμαρικών
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

05/05 /2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπετσοφάι

 Κοτόπουλο κοκκινιστό με μπάμιες
ή

 Μακαρόνια με κιμά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

06/05/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με τομάτα και τυρί

 Μπιφτέκι με ρυζότο λαχανικών
 ή
 Γεμιστά λαδερά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

07/05/2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα

 Χοιρινό κρασάτο με πιπεριές και ρύζι
ή 
Μπριαμ 

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

08/05/2018       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Βακαλάος τηγανητός με σκορδαλιά
ή

 Σπαγγέτι θαλασσινών 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



                    
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ 11/06/2018  ΕΩΣ 15/06/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

11/06/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Αρνί στο φούρνο με πατάτες
ή

 Μακαρόνι κοφτό με χταπόδι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

12/06/2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα 

 Μοσχάρι γιουβέτσι
ή

 Μακαρόνι κοφτό με χταπόδι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

13/06 /2018       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μακαρονόπιτα

 Μπιφτέκι σχάρας με ριζότο λαχανικών
ή

 Μπριαμ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

14/06 /2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Χοιρινό κρασάτο με πιπεριές και τυρί
ή

 Κολοκύθια γεμιστά αυγολέμονο
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

15 /06/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα

 Βακαλάος πλακί
ή

 Ιμαμ
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


