
                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ   22  /10/2018  ΕΩΣ   02  /11/2018            Τιμή    menu   : 7,00  € 

22/10/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα
 Ρολό Κιμάς με αυγό και πατάτες φούρνου

ή
 Ταλιατέλες 4 τυριά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

23/10/2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς

 Μοσχάρι Γιουβέτσι
ή

 Χοιρινό Κρητικό με πατάτες φούρνου
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

24/10 /2018       ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Γίγαντες με χόρτα
ή

 Πένες με σολωμό
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

25 /10 /2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σουφλέ Ζυμαρικών

 Κοτόπουλο κοκκινιστό με χυλοπίτες
ή

 Μελιτζάνα Παπουτσάκι
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

26 /10/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Πατατοσαλάτα

 Πέρκα ψητή με βραστά λαχανικά
ή

 Μακαρόνια με κιμά
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό



                                     
MENOY   ΦΗΓΟΣ

ΑΠΟ   29  /10/2018  ΕΩΣ   02  /11/2018            Τιμή  menu : 7,00  € 

29 /10/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μπρόκολο Ογκραντέν
 Μπιφτέκι με πατάτες φούρνου
      ή

 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

30/10 /2018       ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα 

  Κοτόπουλο γεμιστό με ρύζι
ή

 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

31 /10/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα

 Αρνάκι Φρικασέ
                  ή

 Μουσακάς
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

01/11/2018       ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα

 Χοιρινό με πιπεριές και ρύζι
ή 

 Λαχανοντολμάδες
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό

02/11/2018       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Πατατοσαλάτα

 Τσιπούρα σχάρας με βραστά λαχανικά
ή

 Κεφτεδάκια κοκκινιστά με τηγανιτές πατάτες
 Φέτα ή σαλάτα
 Φρούτο ή γλυκό


