
                                      
MENOY ΦΗΓΟΣ 

 
ΑΠΟ 10/12/2018  ΕΩΣ 21/12/2018            Τιμή  menu : 7,00  €  

 
10/12/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ 

Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα 
• Λαχανοντολμάδες 

ή 
• Χταπόδι κοκκινιστό με μακαρονάκι 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
11/12/2018     ΤΡΙΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Μπρόκολο Ογκραντέν 

• Μοσχάρι Ψητό 
ή 

• Γαριδοπίλαφο 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
12/12 /2018     ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα 

• Φασόλια φούρνου 
ή 

• Σουτζουκάκια με ρύζι 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
13 /12 /2018     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα με τυρί 

• Κοτόπουλο Λεμονάτο με πατάτες φούρνου 
ή 

• Μπριάμ 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
14 /12/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα 

• Βακαλάος τηγανητός με βραστά λαχανικά 
ή 

• Μακαρόνια με κιμά 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό



                                      
MENOY ΦΗΓΟΣ 

 
ΑΠΟ 17/12/2018  ΕΩΣ 21/12/2018            Τιμή  menu : 7,00  €  
 
17 /12/2018    ΔΕΥΤΕΡΑ 

Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα 
• Μπιφτέκι με πατάτες φούρνου 
      ή 
• Σπαγγέτι Θαλασσινών 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
18/12 /2018     ΤΡΙΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Τραχανάς 

•  Κοτόπουλο γεμιστό με ρύζι 
ή 

• Κολοκύθια γεμιστά Αυγολέμονο  
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
19/12/2018    ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα 

• Αρνάκι στο φούρνο με πατάτες 
                  ή 

• Ρυζότο θαλασσινών 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
20/12/2018     ΠΕΜΠΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα 

• Γαλοπούλα ψητή με πατάτες και γέμιση 
ή  

• Χοιρινό κρητικό 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 

 
21/12/2018     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο  : Πατατοσαλάτα 

• Πέρκα ψητή 
ή 

• Μακαρόνια με κιμά 
• Φέτα ή σαλάτα 
• Φρούτο ή γλυκό 


