
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ
 1 - 20  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 2 3 4 5 6 7

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Πίκκλες

Φασολακδα 
ήκ

Φακεκς

Τυρίκ-Ελίεκς

          
Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Σουτζουκακκία
Σμυρνεκίκα 

με κοχυλακκί

ήκ
Χοίρίνοκ ρίγανακτο

με πουρεκ

Σαλακτα
Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Φασολακκία
λαδερακ

ήκ
Αρακακς

ανακμίκτος

Τυρίκ

Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Μακαροκνία με
κίμακ

ήκ 
Κοτοκπουλο

σνίκτσελ  με ρυκζί

Σαλακτα
Φρουκτο

Ψαροκσουπα

Σαρδεκλα φίλεκτο
με

 πατακτες
φουκρνου

ήκ
Γαλεκος φεκτα

με σκορδαλίακ

Σαλακτα
Φρουκτο

Κοτοκσουπα

Παστίκτσίο
ήκ

Κοτοκπουλο ψήτοκ
 με κρίθαρακκί

Σαλακτα
Φρουκτο

Κρεατοκσουπα

Μοσχαρακκί
κοκκίνίστοκ με

κρίθαρακκί
ήκ

Σουτζουκακκία
σχακρας

με ρίζοκτο

Σαλακτα

Γλυκοκ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Είδίκοκ πίακτο*

Σουκπα λαχανίκώκν

Κρίθαροκτο
θαλασσίνώκν

              ήκ
Ογκραντεκν
λαχανίκώκν

  
           

Σαλακτα

Φρουκτο

Πουρεκς με μπεκίκον 

Γίουβαρλακκία
αυγολεκμονο

ήκ

Μακαροκνία
ογκραντεκν

Σαλακτα

Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Γεμίστακ λαδερακ
ήκ

Μακαρονακδα
φουκρνου με

ντομακτα καί τυρίκ

Τυρίκ

Φρουκτο

Σπανακοκπίτα

Αγκίνακρες αλακ
πολίκτα

ήκ
Λαχανοκρυζο

Τυρίκ

Κρεκμα
Φρουκτο

Χορτοκσουπα

Μπίφτεκκί σχακρας
με πουρεκ

ήκ
Λουκακνίκα

φρανκφουκρτής με
κρίθαρακκί

Σαλακτα
Φρουκτο

Τραχανακς

Ομελεκτα σπεκσίαλ

ήκ
Μακαρονακδα με

σακλτσα ναπολίτεκν
& τρίμμεκνο τυρίκ

Τυρίκ
Φρουκτο

Μανίταροκσουπα

Μακαρονακκί
κοφτοκ με

θαλασσίνακ
ήκ

Αρακακς με
πατακτες καί

καροκτο
λεμονακτος

Σαλακτα

Γίαουκρτί

 αφορακ είδίκεκς δίατροφίκεκς ανακγκες καί θα προσδίορίκζεταί κακθε φορακ, μετακ αποκ καταγραφήκ τής σχετίκήκς ανακγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 8 9 10 11 12 13 14

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πίκκλες

Φασολακδα 

ήκ

Φακεκς

Τυρίκ-Ελίεκς

         
Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Παστίκτσίο

ήκ
Σουτζουκακκία

σχακρας
με ρίζοκτο

Σαλακτα

Φρουκτο

Ψαροκσουπα

Σαρδεκλα φίλεκτο
με

 πατακτες
φουκρνου

ήκ

Ρίζοκτο
θαλασσίνώκν

Σαλακτα
Φρουκτο

Κοτοκσουπα

Μακαροκνία  με
κίμακ

ήκ
Κοτοκπουλο ψήτοκ

 με κρίθαρακκί

Σαλακτα

Φρουκτο

Πουρεκς με μπεκίκον

Γίκγαντες με χοκρτα 

ήκ

Αρακακς ανακμίκτος

Τυρίκ

Γλυκοκ

Κρεατοκσουπα

Χοίρίνοκ
ρίγανακτο
με πίλακφί 

ήκ
Κοτοκπουλο

σνίκτσελ
με ζυμαρίκακ

Σαλακτα
Φρουκτο

Μανίταροκσουπα

Αρνακκί ψήτοκ
με πατακτες
φουκρνου

ήκ 
Λαζακνία με κίμακ

Σαλακτα

Φρουκτο

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πουρεκς
λαχανίκώκν 

Σουφλεκ
ζυμαρίκώκν με

τυρίακ καί μπεκίκον

ήκ
Γεμίστακ λαδερακ

Σαλακτα

Φρουκτο

Μίνεστροκνε

Μακαρονακδα με
σακλτσα

ναπολίτεκν &
τρίμμεκνο τυρίκ

ήκ
Φασολακκία

λαδερακ

Σαλακτα

Φρουκτο

Πουρεκς με μπεκίκον

Αγκίνακρες αλακ
πολίκτα

ήκ
Σπανακοκρυζο

Τυρίκ

Κρεκμα
Φρουκτο

Τραχανακς

Ομελεκτα σπεκσίαλ

ήκ
Ογκραντεκν
λαχανίκώκν

Τυρίκ
Φρουκτο

Μίνεστροκνε

Κοχυλακκί  με
θαλασσίνακ

ήκ
Κολοκυθοπατακτες

Σαλακτα

Φρουκτο

Χορτοκσουπα

Γίουβαρλακκία
κοκκίνίστακ με

πουρεκ
ήκ

Λουκακνίκα
Φρανκφουκρτής

με κρίθαρακκί

Σαλακτα
Φρουκτο

Σουκπα
λαχανίκώκν

Μακαροκνία
ογκραντεκν

ήκ
2 Αυγακ μακτία με

πατακτες

Τυρίκ

Φρουκτο

*αφορακ είδίκεκς δίατροφίκεκς ανακγκες καί θα προσδίορίκζεταί κακθε φορακ, μετακ αποκ καταγραφήκ τής σχετίκήκς ανακγκής
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15                          16                                  17                                18          19                           20                              

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Σουκπα του σεφ

Φασολακκία
λαδερακ

ήκ
Αρακακς

ανακμίκτος

Τυρίκ

Φρουκτο

Μίνεστροκνε

Σουτζουκακκία
κοκκίνίστακ με

κρίθαρακκί
ήκ

Χοίρίνοκ λεμονακτο
με ρυκζί 

Σαλακτα
Φρουκτο

Πίκκλες

Φασοκλία γίκγαντες
ήκ

Φακεκς

Τυρίκ-Ελίεκς

          
Φρουκτο

Χορτοκσουπα

Κοτοκπουλο
σνίκτσελ

με ζυμαρίκακ

ήκ
Κεφτεδακκία
κοκκίνίστακ

          με πουρεκ

Σαλακτα
Φρουκτο

Ψαροκσουπα

Βακαλακος φίλεκτο
με πλίγουκρί

ήκ

 Γαλεκος
 με σκορδαλίακ

Σαλακτα
Φρουκτο

Σουκπα του σεφ

Μπρίζοκλα χοίρίνήκ
με κρίθαρακκί

ήκ

Κεφτεδακκία
κοκκίνίστακ με

ρυκζί  

Ρώσίκήκ
Φρουκτο

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πουρεκς
λαχανίκώκν

Κρίθαροκτο
θαλασσίνώκν

              ήκ
Ογκραντεκν
λαχανίκώκν

  
           

Σαλακτα

Φρουκτο

Κοφτοκ
μακαρονακκί με

κοκκκίνή  σακλτσα
& τρίμμεκνο τυρίκ

Μελίτζακνες με
πατακτες ραγουκ

ήκ

Σπανακοκρυζο

Τυρίκ

Κομποκστα

Πουρεκς
λαχανίκώκν

Ψαροκροκεκτες με
ρυκζί

 ήκ
Σουφλεκ με

πατακτες, τυρίακ &
μπεκίκον

Σαλακτα

Ζελεκ

Σουκπα ζυμαρίκώκν

Ομελεκτα σπεκσίαλ
ήκ

Μακαρονακδα
φουκρνου με

ντομακτα καί τυρίκ

Τυρίκ

Φρουκτο

Μίνεστροκνε

Γεμίστακ λαδερακ

ήκ

Σπετσοφακί

Σαλακτα
Φρουκτο

Πουρεκς με
μπεκίκον

Κρεατοκσουπα
με μοσχακρί καί

πατακτες 
ήκ

Γίουβαρλακκία
αυγολεκμονο 

Σαλακτα
Φρουκτο

 αφορακ είδίκεκς δίατροφίκεκς ανακγκες καί θα προσδίορίκζεταί κακθε φορακ, μετακ αποκ καταγραφήκ τής σχετίκήκς ανακγκής
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00
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