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MENOY
                                                                                       Τιμή    menu   :7 ,00 € 
 
   15  /04/2019    ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Ζυμαρόπιτα  

 Φιλετάκια Κοτόπουλο αλα κρέμ με ρύζι   

ή
 Μπριάμ  

 Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), 
Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, 
σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

 Φρούτο ή γλυκό

   16/04/2019   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Χορτόπιτα 

 Μοσχάρι κοκκινιστό με μακαρόνια  

ή
 Γίγαντες με χόρτα 

 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), 
Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, 
σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

 Φρούτο ή γλυκό



17/04/2019  ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Φασολάκια Λαδερά 

 Καλαμάρι τηγανητό με πατάτες

ή
 Σουτζουκάκια σχάρας με ρύζι 
 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), 
Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, 
σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

 Φρούτο ή γλυκό

18/04/2019              ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Τυρόπιτα 

  Αρνάκι Φρικασέ

 ή

 Κριθαρότο Θαλασσινών

 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), 
Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, 
σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

 Φρούτο ή γλυκό

1  9  /  04/2019             ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπιφτέκι Λαχανικών 

  Πέρκα ψητή με πατάτες

ή
 Ιμάμ

 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), 
Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, 
σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

 Φρούτο ή γλυκό


