
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ
 1 - 31  ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1

Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Κρεατόσσόυπα

Μόσχαρασκι
κόκκινιστόσ με

κριθαρασκι
ήσ

Αρνασκι ψήτόσ με
παταστες φόυσρνόυ

Σαλαστα

Γλυκόσ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικόσ πιαστό*

Σπαραγγόσσόυπα

Κόφτόσ
μακαρόνασκι με

σασλτσα  
Ναπόλιτεσν

& τριμμεσνό τυρισ

ήσ
Αρακασς με

παταστες και
καρόστό 

λεμόναστός

Σαλαστα

Γιαόυσρτι

 αφόρασ ειδικεσς διατρόφικεσς ανασγκες και θα πρόσδιόρισζεται κασθε φόρασ, μετασ απόσ καταγραφήσ τής σχετικήσς ανασγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 2 3 4 5 6 7 8

Καθαρά
Δευτέρα

Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πισκλες

Φασόλασδα 

ήσ
Καλαμαρασκια
κόκκινιστασ με

ρυσζι

Ταραμόσαλαστα-
Ελιεσς- χαλβασ 

Λαγασνα

          Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Παστιστσιό

ήσ
Σόυτζόυκασκια

σχασρας
 ριζόστό &

λεμόναστή σασλτσα

Σαλαστα
Φρόυστό

Ψαρόσσόυπα

Σαρδεσλα φιλεστό με
 παταστες φόυσρνόυ

ήσ
Γαλεσός φεστα

με σκόρδαλιασ

Σαλαστα
Φρόυστό

Κότόσσόυπα

Μακαρόσνια  με
κιμασ

ήσ
Κότόσπόυλό ψήτόσ

 με κριθαρασκι

Σαλαστα
Φρόυστό

Πόυρεσς με μπεσικόν

Γισγαντες με χόσρτα 

ήσ
Αρακασς

ανασμικτός
κόκκινιστόσς

Τυρισ
Γλυκόσ

Σόυσπα ζυμαρικώνσν 

Χόιρινόσ ΜΜπεκρήσ
μεζεσ” 

ήσ
Κότόσπόυλό μπιφτεσκι

με πλιγόυσρι

Σαλαστα
Φρόυστό

Μανιταρόσσόυπα

Μπιφτεσκι σχασρας 
με παταστες & σασλτσα

μόυστασρδας

ήσ 
Μπριζόσλα χόιρινήσ

με ρυσζι & λεμόναστή
σασλτσα

Μελιτζανόσαλαστα
Φρόυστό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πόυρεσς
λαχανικώνσν

Κριθαρόστό
θαλασσινώνσν

              ήσ
Ογκραντεσν
λαχανικώνσν

  
 Σαλαστα
Φρόυστό

Μινεστρόσνε

Μακαρόνασδα με
σασλτσα ναπόλιτεσν

& τριμμεσνό τυρισ
ήσ

Φασόλασκια
λαδερασ

Σαλαστα
Φρόυστό

Πόυρεσς με μπεσικόν

Λαχανικασ τόυρλόυσ 

ήσ
Σπανακόσρυζό

Τυρισ
Κρεσμα σόκόλαστα

Τραχανασς

Ομελεστα σπεσσιαλ

ήσ
Ογκραντεσν
λαχανικώνσν

Τυρισ
Φρόυστό

Μινεστρόσνε

Μυδόπισλαφό 

ήσ
Βακαλασός πανεσ με

ρυσζι 

Σαλαστα
Φρόυστό

Χόρτόσσόυπα

Γιόυβαρλασκια
κόκκινιστασ με πόυρεσ

ήσ
Λόυκασνικα

χώνριαστικα με
κόραλασκι 

Σαλαστα
Φρόυστό

Σόυσπα λαχανικώνσν

Μακαρόσνια όγκραντεσν

ήσ
2 Αυγασ μαστια με

παταστες

Τυρισ
Φρόυστό

*αφόρασ ειδικεσς διατρόφικεσς ανασγκες και θα πρόσδιόρισζεται κασθε φόρασ, μετασ απόσ καταγραφήσ τής σχετικήσς ανασγκής
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ              9                             10                                  11                                12          13                           14                              15

Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πισκλες

Φασόσλια γισγαντες

ήσ
Φακεσς

Τυρισ-Ελιεσς

          
Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Σόυτζόυκασκια
κόκκινιστασ με

κριθαρασκι
ήσ

Χόιρινόσ λεμόναστό
με ρυσζι 

Σαλαστα
Φρόυστό

Ψαρόσσόυπα

Πεσρκα στό
φόυσρνό

κόκκινιστήσ με
ρυσζι 

ήσ

 Γαλεσός
λεμόναστός 

 με σκόρδαλιασ

Σαλαστα
Φρόυστό

Χόρτόσσόυπα

Κότόσπόυλό
σνιστσελ με

σασλτσα
μόυστασρδας

& κόφτόσ
μακαρόνασκι

ήσ
Μπιφτεσκι σχαρας

με πόυρεσ &
λεμόναστή σασλτσα

Σαλαστα
Φρόυστό

Πόυρεσς με
μπεσικόν

Φασόλασκια
λαδερασ

ήσ

Αρακασς με
παταστες και

καρόστό
λεμόναστός

Τυρισ

Φρόυστό

Κρεατόσσόυπα

Μόσχαρασκι
κόκκινιστόσ με

κριθαρασκι

ήσ
Κεφτεδασκια

κόκκινιστασ με
ρυσζι  

Ρώνσικήσ σαλαστα

Φρόυστό

Κότόσσόυπα

Αρνασκι φρικασεσ

ήσ
Κότόσπόυλό ψήτόσ

 με πόυρεσ

Σαλαστα

Γλυκόσ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Μινεστρόσνε

Γεμιστασ λαδερασ

ήσ

Σπετσόφασι

Σαλαστα
Φρόυστό

Κόφτόσ
μακαρόνασκι με

κόσκκινή  σασλτσα
& τριμμεσνό τυρισ

Αγκινασρες αλασ
πόλιστα

ήσ

Σπανακόσρυζό

Τυρισ

Κόμπόσστα

Πόυρεσς
λαχανικώνσν

Ριζόστό
θαλασσινώνσν 

ήσ
Γιόυβαρλασκια
αυγόλεσμόνό 

Σαλαστα
Φρόυστό

Σόυσπα ζυμαρικώνσν

Ομελεστα σπεσσιαλ
ήσ

Μακαρόνασδα
φόυσρνόυ με

ντόμαστα και τυρισ

Τυρισ

Φρόυστό

Σπαραγγόσσόυπα

Ψαρόκρόκεστες με
πλιγόυσρι

 ήσ
Σόυφλεσ με

παταστες, τυριασ &
μπεσικόν

Σαλαστα

Ζελεσ

Χόρτόσσόυπα

Μακαρόσνια
όγκραντεσν

ήσ
Καλαμαρασκια
κρασαστα με

κόφτόσ
μακαρόσνακι

Σαλαστα 
Φρόυστό

    

Μινεστρόσνε

Κόλόκυθόπαταστες

ήσ
Μακαρόσνια
ναπόλιτεσν

Σαλαστα

Φρόυστό

ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16 17 18 19 20 21 22

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Kυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Πισκλες

Φασόλασδα 
ήσ

Φακεσς

Τυρισ-Ελιεσς

          
Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Μακαρόσνια με
κιμασ

ήσ 
Χόιρινόσ λεμόναστό

με πόυρεσ

Σαλαστα
Φρόυστό

Ψαρόσσόυπα

Σαρδεσλα φιλεστό
με

 παταστες
φόυσρνόυ

ήσ
Γαλεσός φεστα

με σκόρδαλιασ

Σαλαστα
Φρόυστό

Κρεατόσσόυπα

Παστιστσιό
ήσ

Κότόσπόυλό ψήτόσ
 με κριθαρασκι

Σαλαστα
Φρόυστό

Πισκλες

Γισγαντες 
ήσ

Αρακασς
ανασμικτός

Τυρισ-Ελιεσς

          
Φρόυστό

Χόρτόσσόυπα

Αρνασκι ψήτόσ
με παταστες

ήσ
Μπιφτεσκι

κότόσπόυλό με
κόραλασκι και σώνς

μόυστασρδα

Ρώνσικήσ σαλαστα
Φρόυστό

Σόυσπα ζυμαρικώνσν

Λαζασνια με
λαχανικασ 

ήσ

Μπριζόσλα χόιρινήσ
με ρυσζι &

λεμόναστή σασλτσα

Σαλαστα
Φρόυστό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

    Πόυρεσς
λαχανικώνσν

Μακαρόσνια
όγκραντεσν

ήσ
Πεσννες με
λαχανικασ

Σαλαστα 
Φρόυστό

    

Χόρτόσσόυπα

Ριζόστό με Ζαμπόσν
& Μπεσικόσν

ήσ

Σπαγγεστι
θαλασσινώνσν

Σαλαστα

Φρόυστό

    

Μινεστρόσνε

Γεμιστασ λαδερασ
ήσ

Μακαρόνασδα
φόυσρνόυ με

ντόμαστα και τυρισ

Τυρισ

Φρόυστό

Πόυρεσς με
μπεσικόν

Λαχανόσρυζό

ήσ
Φασόλασκια

λαδερασ

Τυρισ

Κόμπόσστα

Ντόματόσσόυπα 
με ζυμαρικασ

Γιόυβαρλασκια
κόκκινιστασ

με πόυρεσ
ήσ

Μπιφτεσκι σχασρας
με αρακασ και

καρόστό

Σαλαστα
Φρόυστό

Ζυμαρόσπιτα

Ομελεστα σπεσσιαλ
ήσ

Σόυφλεσ
ζυμαρικώνσν με

τυριασ και μπεσικόν

Σαλαστα
Φρόυστό

Μανιταρόσσόυπα

Λόυκασνικό
χώνριαστικό με

σασλτσα
μόυστασρδας

πόυρεσ

ήσ
Σόυτζόυκασκια

κόκκινιστασ
με Κόυς-Κόυς

Σαλαστα

Φρόυστό

 αφόρασ ειδικεσς διατρόφικεσς ανασγκες και θα πρόσδιόρισζεται κασθε φόρασ, μετασ απόσ καταγραφήσ τής σχετικήσς ανασγκής

 ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00  ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23 24                              25                                26                            27                               28                                 29

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώνστό πιαστό

Κυρισώνς πιαστό

Ειδικόσ πιαστό*

Συνόδευτικασ

Σόυσπα τόυ σεφ

Φασόλασκια
λαδερασ

ήσ
Αρακασς

λεμόναστός
ανασμικτός με
παταστες και

καρόστό

Τυρισ

Φρόυστό

Κότόσσόυπα

Κότόσπόυλό
φόυσρνόυ με
κόκκινιστήσ

σασλτσα & ρυσζι 
ήσ

Χόιρινόσ ριγαναστό
με πόυρεσ

Σαλαστα

Φρόυστό

Ψαρόσσόυπα

Μπακαλιασρός
τήγανήτόσς με

σκόρδαλιασ

ήσ
Ριζόστό

θαλασσινώνσν

Σαλαστα

Φρόυστό

Μινεστρόσνε

Μακαρόσνια  με
κιμασ

ήσ
Σόυτζόυκασκια

σχασρας
με πόυρεσ

Σαλαστα
Φρόυστό

Πισκλες

Φασόλασδα
ήσ

Φακεσς

Τυρισ-Ελιεσς

Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Παστιστσιό
ήσ

Κότόσπόυλό
σνιστσελ με ρυσζι 

Πατατόσαλαστα

Φρόυστό

Μινεστρόσνε

Μόσχαρασκι
γιόυβεστσι

ήσ

Χόιρινόσ
πρασόσεσλινό

Σαλαστα

Φρόυστό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώνστό πιαστό

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

Σόυσπα ζυμαρικώνσν

Γεμιστασ λαδερασ

ήσ
Μακαρόσνια

καρμπόνασρα

Τυρισ
Φρόυστό

Ζυμαρόσπιτα

Σπανακόσρυζό
ήσ

Αγκινασρες αλα
πόλιστα

Τυρισ

Κόμπόσστα

Πόυρεσς με
μπεσικόν

Γιόυβαρλασκια
κόκκινιστασ πόυρεσ

ήσ

Σπετσόφασι

Σαλαστα
Φρόυστό

Τραχανασς

Ομελεστα σπεσσιαλ
             

ήσ
Κόφτόσ

μακαρόνασκι με
Σασλτσα Ναπόλιτεσν
& τριμμεσνό τυρισ

Σαλαστα

Φρόυστό           

Χόρτόσσόυπα

Πεσννες με
λαχανικασ

ήσ
Λαχανικασ

τόυρλόυσ (παταστες,
κόλόκυθασκια,

μελιτζασνες)

Σαλαστα
Φρόυστό

Φασβα

Τόρτελισνια με
τυριασ όγκραντεσν

ήσ

Ριζόστό με Ζαμπόσν
& Μπεσικόσν

Σαλαστα

Κρεσμα 

Μανιταρόσσόυπα

Κριθαρόστό
θαλασσινώνσν

              ήσ

Καλαμαρασκια
κρασαστα με ρυσζι

           

Σαλαστα

Φρόυστό

 αφόρασ ειδικεσς διατρόφικεσς ανασγκες και θα πρόσδιόρισζεται κασθε φόρασ, μετασ απόσ καταγραφήσ τής σχετικήσς ανασγκής

 ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
 ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00   ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30 31

Δευτέρα Τρίτη

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Ψαρόσσόυπα

Σαρδεσλα φιλεστό
με

 παταστες φόυσρνόυ
ήσ

Γαλεσός φεστα
με σκόρδαλιασ

Σαλαστα
Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Κότόσπόυλό
σνιστσελ  με ρυσζι

ήσ
Χόιρινόσ ριγαναστό

με πόυρεσ

Σαλαστα
Φρόυστό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικόσ πιαστό*

Πόυρεσς
λαχανικώνσν 

Γιόυβαρλασκια
αυγόλεσμόνό

ήσ

Μακαρόσνια
όγκραντεσν

Σαλαστα

Φρόυστό

Σόυσπα τόυ σεφ

Γεμιστασ λαδερασ
ήσ

Μακαρόνασδα
φόυσρνόυ με

ντόμαστα και τυρισ

Τυρισ

Φρόυστό

 αφόρασ ειδικεσς διατρόφικεσς ανασγκες και θα πρόσδιόρισζεται κασθε φόρασ, μετασ απόσ καταγραφήσ τής σχετικήσς ανασγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 7.30-9.30
ΓΕΥΜΑ: 11.30-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00
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