
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ 
   

26 -30  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ       

Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Τυρόππιτα

Μπριζόπλα κρασαπτη
με πιλαπφι 

ηπ

Αρνιπ με  παταπτες
φόυπρνόυ

Σαλαπτα - Φεπτα
Γλυκόπ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικόπ πιαπτό*

Φασόλαπκια λαδεραπ

Ομελεπτα Σπεπσιαλ

ηπ

Μακαρόναπδα
φόυπρνόυ με ντόμαπτα

& τυριπ  

Σαλαπτα - Φεπτα
Γιαόυπρτι

 αφόραπ ειδικεπς διατρόφικεπς αναπγκες και θα πρόσδιόριπζεται καπθε φόραπ, μεταπ απόπ καταγραφηπ της σχετικηπς αναπγκη
ΠΡΩΪΝΟ: 8.00-9.00 
ΓΕΥΜΑ: 12.00-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-20.00



2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ               27 28 29 30
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Μακαρόπνια
Ναπόλιτεν

Φασόλαπδα 

ηπ

Φακεπς

Σαλαπτα –  Φεπτα
Ελιεπς  - Πιπκλες

Φρόυπτό - Γλυκόπ

Κρεατόπσόυπα

Μόσχαραπκι
κόκκινιστόπ με

ρυπζι

ηπ
Μπιφτεπκι

Κότόππόυλό
με ρυπζι & σαπλτσα

μόυσταπρδας

Σαλαπτα - Φεπτα
Φρόυπτό

Ψαρόπσόυπα

Πεπρκα φιλεπτό με
παταπτες φόυπρνόυ

ηπ

Βακαλαπς Φιλεπτό με
σκόρδαλιαπ

Σαλαπτα 
Φρόυπτό

Κότόπσόυπα

Χόιρινόπ ψητόπ
με πιλαπφι & σως

ψητόυπ

ηπ

Κότόππόυλό ψητόπ
 με κριθαραπκι

Σαλαπτα - Φεπτα
Φρόυπτό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Σπανακόππιτα

Παστιπτσιό

ηπ

Γεμισταπ λαδεραπ

Σαλαπτα –  Φεπτα
Φρόυπτό

Ζυμαρόππιτα

Ριζόπτό  με
θαλασσιναπ

ηπ

Σόυφλεπ  Παταπτας
με τυριαπ και

μπεπικόν

Σαλαπτα 
Φρόυπτό

Ομελεπτα

Μπριαπμ

ηπ

Σπανακόπρυζό

Σαλαπτα –  Φεπτα
Κρεπμα σόκόλαπτα

 Αρακαπς αναπμικτός

Μακαρόναπδα
Καρμπόναπρα

ηπ

Κεφτεδαπκια
κόκκινισταπ με ρυπζι

Σαλαπτα –  Φεπτα
Φρόυπτό

*αφόραπ ειδικεπς διατρόφικεπς αναπγκες και θα πρόσδιόριπζεται καπθε φόραπ, μεταπ απόπ καταγραφηπ της σχετικηπς αναπγκη
ΠΡΩΪΝΟ: 8.00-9.00 ΓΕΥΜΑ: 12.00-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00
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