
 1 - 11  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1 2 3 4 5

Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Τυρόππιτα

Μπριαπμ

ήπ

Αρακαπς αναπμικτός

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Ζυμαρόππιτα

Μακαρόπνια μέτ
κιμαπ

ήπ 

Μπιφτέτπκι 
σχαπρας

μέτ ριζόπτό

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Ψαρόπσόυπα

Σαρδέτπλα φιλέτπτό μέτ
 παταπτέτς φόυπρνόυ

ήπ

Γαλέτπός φέτπτα
μέτ σκόρδαλιαπ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό - Γλυκόπ

Σπανακόππιτα

Σόυτζόυκαπκια
σχαπρας

μέτ παταπτέτς φόυπρνόυ
ήπ

Κότόππόυλό ψήτόπ
 μέτ κριθαραπκι

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Κρέτατόπσόυπα

Μόσχαραπκι
κόκκινιστόπ μέτ ρυπζι

ήπ

Αρνιπ μέτ  παταπτέτς
φόυπρνόυ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Γλυκόπ

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικόπ πιαπτό*

Σπανακόππιτα

Ρυζόπτό Θαλασσινώπν

ήπ

Παστιπτσιό

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Κόφτόπ ναπόλιτέτπν

Ομέτλέτπτα Σπέτπσιαλ

ήπ

Σπανακόπρυζό

Σαλαπτα - Φέτπτα
Κρέτπμα

Μανιταρόπσόυπα

Κέτφτέτδαπκια
κόκκινισταπ  μέτ

πόυρέτπ

ήπ

Λόυκαπνικα
φρανκφόυπρτής μέτ

κριθαραπκι

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Αρακαπς Αναπμικτός

Ογκραντέτπν
Ζυμαρικώπν μέτ τυριαπ

και μπέτικόν

ήπ

Μακαρόναπδα μέτ
σαπλτσα ναπόλιτέτπν &

τριμμέτπνό τυριπ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Ζυμαρόππιτα

Μακαρόναπκι κόφτόπ
μέτ χταπόπδι

ήπ

Σόυφλέτπ λαχανικώπν 

Σαλαπτα - Φέτπτα
Γιαόυπρτι

 αφόραπ έτιδικέτπς διατρόφικέτπς αναπγκέτς και θα πρόσδιόριπζέτται καπθέτ φόραπ, μέτταπ απόπ καταγραφήπ τής σχέττικήπς αναπγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 8.00-9.00
ΓΕΥΜΑ: 12.00-15.00
ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00



2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 6 7 8 9 10 11
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

Γ
Ε
Υ
Μ
Α

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Μακαρόπνια
Ναπόλιτέτν

Φασόλαπδα 

ήπ

Φακέτπς

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Ελιέτπς  - Πιπκλέτς

Φρόυπτό - Γλυκόπ

Σπανακόππιτα

Παστιπτσιό

ήπ

Κότόππόυλό
σνιπτσέτλ

μέτ ζυμαρικαπ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Μπριαπμ

Σαρδέτπλα φιλέτπτό μέτ
παταπτέτς φόυπρνόυ

ήπ

Βακαλαπς Φιλέτπτό μέτ
σκόρδαλιαπ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Κότόπσόυπα

Χόιρινόπ ριγαναπτό
μέτ πιλαπφι 

ήπ

Κότόππόυλό ψήτόπ
 μέτ κριθαραπκι

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Τυρόππιτα

Φασόλαπκια
Λαδέτραπ 

ήπ

Αρακαπς
αναπμικτός

Σαλαπτα - Φέτπτα
Γλυκόπ

Σπανακόππιτα

Μπριζόπλα κρασαπτή
μέτ πιλαπφι 

ήπ

Μπιφτέτπκι  Σχαπρας
μέτ ζυμαρικαπ

Σαλαπτα - Φέτπτα
Φρόυπτό

Δ
Ε
Ι
Π
Ν
Ο

Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά

Ειδικό πιάτο*

Σπανακόππιτα

Σόυφλέτπ ζυμαρικώπν
μέτ τυριαπ και

μπέτπικόν

ήπ

Γέτμισταπ λαδέτραπ

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Φρόυπτό

Ζυμαρόππιτα

Μακαρόναπδα μέτ
σαπλτσα ναπόλιτέτπν

& τριμμέτπνό τυριπ

ήπ

Σόυφλέτπ  Παταπτας
μέτ τυριαπ και

μπέτπικόν

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Φρόυπτό

Ομέτλέτπτα

Αγκιναπρέτς αλαπ
πόλιπτα

ήπ

Σπανακόπρυζό

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Κρέτπμα

Ψήταπ Λαχανικαπ

Ομέτλέτπτα σπέτπσιαλ

ήπ

Κέτφτέτδαπκια
κόκκινισταπ μέτ ρυπζι

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Φρόυπτό

Ζυμαρόππιτα

Μπιφτέτπκι
Κότόππόυλό μέτ

κόχυλαπκι

ήπ

Σπαγγέτπτι
θαλασσινώπν

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Φρόυπτό

Μακαρόνόππιτα

Γιόυβαρλαπκια
κόκκινισταπ μέτ πόυρέτπ

ήπ

Λόυκαπνικα Φρανκφ.
 μέτ κριθαραπκι

Σαλαπτα –  Φέτπτα
Φρόυπτό

*αφόραπ έτιδικέτπς διατρόφικέτπς αναπγκέτς και θα πρόσδιόριπζέτται καπθέτ φόραπ, μέτταπ απόπ καταγραφήπ τής σχέττικήπς αναπγκή
ΠΡΩΪΝΟ: 8.00-9.00 ΓΕΥΜΑ: 12.00-15.00 ΔΕΙΠΝΟ:18.00-21.00
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