
Αξιότιμε Κύριε / Αξιότιμη Κυρία, Φοιτητή / Φοιτήτρια.

Σας στέλνουμε συνημμένο τον Οδηγό της Πλατφόρμας Ασύγχρονης και σύγχρονης 
Τηλεκπαίδευσης στον Πανεπιστημιακό Αθλητισμό του Πανεπιστημίου μας που 
περιλαμβάνει ακόλουθα Μαθήματα.

Πανεπιστημιακός Αθλητισμός

Πανεπιστημιακός Αθλητισμός και τοπική κοινωνία

Ακαδημία Οίνου και Αθλητικός Τουρισμός

Προβολή αθλητικού εκπαιδευτικού βίντεο – υλικού

Έρευνα στο Πανεπιστημιακό Αθλητισμό

Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης της Παχυσαρκίας σε 
φοιτητές (-τριες)

Σε αυτή την προσπάθεια Τηλεκπαίδευσης επιχειρείται για πρώτη φορά
στον Πανεπιστημιακό Αθλητισμό στην Ελλάδα  μαζί με το  εργαλείο στην
κοινωνική δικτύωση (facebook: Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο Ιωανίννων)
να  δημιουργηθεί  μια  θεματολογία  με  Πλατφόρμα  Ασύγχρονης
Τηλεκπαίδευσης (μέσω του συστήματος  ecourse.uoi.gr) και  σύγχρονης
Τηλεκπαίδευσης (μέσω του συστήματος MS Teams) στον Πανεπιστημιακό
Αθλητισμό  οπτικοποιημένη  αθλητική  εκπαιδευτική  γνώση  μέσω
εκπαιδευτικών  βίντεων  καθώς  και  γνώσεις  σχετικά  με  τις  Πρώτες
Βοήθειες, την διατροφή, κ.α.

Είμαστε στη διάθεσή σας για επιπλέον πληροφορίες και ενημέρωση.

Με τιμή

Dr. Sportwiss. Τοσουνίδης Αντώνης 
ΕΕΠ – Φυσικής Αγωγής
Τηλ: +302651006446
Fax: +
Mobile:+30 6977597106
atosoun@uoi.gr
_______
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