
                                                              ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ  2020 
 
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ         24/12                 25/12                      26/12                     27/12                  28/12                  29/12                       30/12                                    

  Πέμπτη  Παρασκευή  
Χριστούγεννα  

Σάββατο  Κυριακή  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη 

 
 
 
 
 

Γ 
Ε 
Υ 
Μ 
Α 

Πρώτο πιάτο 
 
 
 
 

Κυρίως 
πιάτο 

 
 
Ειδικό πιάτο 
 

 
 

Συνοδευτικά 
 
 

Ζυμαρόπιτα με 
τυρί 

 
Μακαρόνια με 

κιμά 
 
 
 

Γαλοτύρι 
 
 
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

 
 
 

Κοτόσουπα 
 

Γαλοπούλα με 
γέμιση & 
πατάτες  

 
 

Τυρί 
 

Σαλάτα 
 
 

Μελομακάρονα 
 

Αναψυκτικό 
  

Πουρές με 
μπέικον 

 
Κοτόπουλο 

σνίτσελ 
με ρύζι και 

σάλτσα 
μουστάρδας   

 
 

Σαλάτα 
 

           
Φρούτο 

 
 
 

Ριζότο με ζαμπόν 
& μανιτάρια 

 
 

Λαζάνια με κιμά 
 
 
 

Τυρί 
 

Σαλάτα 
 

Γλυκό 
 

Ψαρόσουπα 
 
 

Βακαλάος φιλέτο 
πάνε   

 με πατάτες 
φούρνου 

 
 
 
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

Ζελέ φρούτων  

Μανιταρόσουπα 
 
 

Μπιφτέκι σχάρας 
αλα κρεμ με 
μανιτάρια & 

πουρέ 
 
 

Σαλάτα 
 
 

Φρούτο 
 
 
 

 
           

Τυρόπιτα  
 
 

Αρακάς ανάμικτος 
με πατάτες & 

καρότα  
 

Τυρί 
 

Σαλάτα 
 

Γλυκό 
 

 
 
 

Δ 
Ε 
Ι 
Π 
Ν 
Ο 
 

 
Πρώτο πιάτο 

 
 

Κυρίως 
πιάτο 

 
 

 
 

 
Συνοδευτικά 

 
Μινεστρόνε 

 
 

Σουτζουκάκια 
σχάρας με πιλάφι 

& σάλτσα 
μουστάρδας  

 
Σαλάτα 

 
 

Φρούτο 
 

 
Σπανακόπιτα  

 
 

Γιουβαρλάκια 
κοκκινιστά με 

πουρέ 
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

 
Τυρόπιτα 

 
 

Ομελέτα με τυρί,  
πατάτες και 

μπέικον 
           
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 
 
 

 
Σούπα 

ζυμαρικών  
 
 

Γεμιστά λαδερά 
 

Τυρί 
 

Φρούτο 
 

Ρυζόγαλο 
 

 
Φάβα 

 
 

Καλαμαράκια 
κρασάτα  με ρύζι 
             

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

 
Τραχανάς  

 
Μακαρόνια 
ογκραντέν  

 
Τυρί 

 
Σαλάτα 

 
Φρούτο 

 

Πουρές με 
λαχανικά 

 
          

Λουκάνικο 
χωριάτικο με 

πατάτες  
 

           Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ        31/12                   01/01                     2/01                       3/01 4/01 5/01 6/01  

  Πέμπτη  Παρασκευή Σάββατο Κυριακή  Δευτέρα Τρίτη Τέταρτη  

 
 
 
 
 

Γ 
Ε 
Υ 
Μ 
Α 

Πρώτο πιάτο 
 
 

Κυρίως 
πιάτο 

 
 
 
 
 

Συνοδευτικά 

 
 

 
 
 

Λαχανικά γιαχνί 
 
 

Κοτόπουλο ψητό 
με κριθαράκι 

 
 

Σαλάτα 
 
 

         Φρούτο 
 

 
Ρυζόγαλο 

 
 
 
 

Κρεατόσουπα  
 
 

Αρνάκι ψητό 
με πατάτες 

 
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 

Γλυκό 
 
 
 

Πουρές με 
μπέικον 

 
Χοιρινό ριγανάτο 

με ρύζι 
 
 
 

Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 
 
 

Γλυκό 
 
 
 
 

           

Χορτόσουπα  
 
 
 

Παστίτσιο 
 
 

Τυρί 
 
           

Σαλάτα 
 
 

Φρούτο 
 

Ψαρόσουπα 
 

 
Γαλέος φέτα  με 

πατάτες φούρνου  
 
 

 
Σαλάτα 

 
Φρούτο 

 
Γλυκό 

 

Κρεατόσουπα 
 
 

Μοσχάρι 
λεμονάτο 
με πουρέ 

λαχανικών 
 
 
 
 
 
 

Σαλάτα 
Φρούτο 

 

Τυρόπιτα 
 
 

Κοτόπουλο 
Σνίτσελ με 
πατάτες 

 
 

Σαλάτα 
 
 
 

Κρέμα σοκολάτα  
 

Φρούτο 
 

 
 
 

Δ 
Ε 
Ι 
Π 
Ν 
Ο 
 

 
Πρώτο πιάτο 

 
 

Κυρίως πιάτο 
 
 

Ειδικό πιάτο* 
 

 
 

 
Συνοδευτικά 

 

 

Σούπα του chef 
 

Τορτελίνια με 
τυριά στο φούρνο 

 
 

Σαλάτα 
 
 

Φρούτο 
 
        
 

 

Τραχανάς  
 
 

Κεφτεδάκια 
κοκκινιστά με 
Κους- Κους  

 
 

Μελιτζανοσαλάτα 
 

Φρούτο 
 

 
 

 

 

Μανιταρόσουπα 
 
 
 

Μακαρόνια 
καρμπονάρα 

 
Σαλάτα 

 
Τυρί 

Φρούτο 
 
 

 
Κοτόσουπα 

 
 

Κοτόπουλο 
Gordon Blue 

με ρύζι & 
λεμονάτη σάλτσα  

 
 

           Σαλάτα 
 

Φρούτο 
 
 
 

 
Ζυμαρόπιτα 

 
 

Μπιφτέκι αλα 
κρεμ  

με ριζότο 
λαχανικών 

 
Τυρί 

 
Σαλάτα 
Φρούτο 

 
 

 
Σπανακόπιτα  

 
 

Σπαγγέτι με 
θαλασσινά  

 
 

Σαλάτα 
 
 

Φρούτο 
 
 

 
Αρακάς ανάμικτος  

 
 

Σουφλέ πατάτας  
με τυριά και 

μπέικον 
               
 
          Σαλάτα 

Φρούτο 
 

 


