         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  08/03/2021  ΕΩΣ  19/03/2021            Τιμή  menu :7 ,00 € 

  08/03/2021   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Μανιταρόσουπα   
·       Χοιρινή μπριζόλα κρασάτη με πατάτες φούρνου      
ή

·  Σουτζουκάκια σχάρας σερβιρισμένα σε πίτα με με σως γιαουρτιού με  ντομάτα και  τηγανητές πατάτες
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

09/03/2021  ΤΡΙΤΗ

Πρώτο πιάτο: Ντολμαδάκια Γιαλατζή  
· Κρέπες με κοτόπουλο, μπέικον, τυρί & κρέμα γάλακτος  
ή

· Ρολό κιμά γεμιστό με αυγό και  πατάτες λεμονάτες  

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

10/03/2021      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο :Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού 
·  Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά 
ή

· Κεφτεδάκια τηγανητά με τηγανητές πατάτες 
 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής  (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

11/03/2021     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Κρεατόσουπα  
·  Μοσχαράκι γιουβέτσι    

ή
· Λαχανόντολμάδες αυγολέμονο   

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

12/03/2021    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπανακόπιτα   
· Μακαρονάδα με θαλασσινά  
· ή

· Μουσακάς  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

15/03/2021     ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ
ΚΛΕΙΣΤΑ

16/03/2021    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο : Σπαραγγόσουπα 
·   Μοσχάρι ψητό με σάλτσα ψητού & ριζότο μανιταριών    
    ή
·  Μελιτζάνες “παπουτσάκια”  ή Ιμαμ μπαιλντί 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό
17/03/2021    ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  :  Ογκραντέν  λαχανικών   
·   Φασόλια γίγαντες με χόρτα ή λουκάνικο χωριάτικο 
ή 
· Εξοχικό ( χοιρινό με πατάτες & τυρί φέτα στο αλουμινόχαρτο )
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

18/03/2021   ΠΕΜΠΤΗ     
Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα  
· Καλαμαράκια τηγανητά με πατάτες τηγανητές   
· ή

·   Λαζάνια  με κοτόπουλο   
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό
19/03/2021     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Ψαρόσουπα  
·   Σουπιές κρασάτες με σπανάκι
ή 

·  Μπακαλιάρος σκορδαλιά  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής(λάχανο, καρότο, μαρούλι),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό
