         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  19/04/2021  ΕΩΣ  23/04/2021            Τιμή  menu :7 ,00 € 

19/04/2021    ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Ογκραντέν λαχανικών  
· Ψητό μοσχάρι με σάλτσα μανιταριών και ρύζι    
ή

· Κριθαρότο με χταπόδι   

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

  20/04/2021   ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο: Σπανακόπιτα   

· Φιλετάκια κοτόπουλου με κους κους   

ή

· Ιμάμ μελιτζάνες με πατάτες φούρνου 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

21/04/2021  ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο :Λαχανικά τουρλού 
· Μακαρονάδα φούρνου «Μπολονέζ» 
ή
· Καλαμαράκια γεμιστά  με ρύζι

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό

22/04/2021      ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :Μπατσαριά  
· Χοιρινό στιφάδο  

· ή

· Γεμιστά λαδερά (ντομάτα, πιπεριά) και πατάτες φούρνου 

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

23/04/2021     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί φέτα
· Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
· ή

· Σπαγγέτι με θαλασσινά
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

*Το εστιατόριο ‘Η ΦΗΓΟΣ’ θα διακόψει τη λειτουργία του από 24-04-21 έως 09-05-21 λόγω του Πάσχα.
Θα επαναλειτουργήσει τη Δευτέρα 10 Μαΐου 2021

