ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΠΑΣΧΑ 2021
 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 08 ΜΑΙΟΥ 2021
1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ     26/4
27/4                  28/4                    29/4                   30/4                  1/5                   2/5    
	
	
	Μ.Δευτέρα
	Μ.Τρίτη
	Μ.Τετάρτη
	Μ.Πέμπτη
	Μ.Παρασκευή
	Μ.Σάββατο
	Kυριακή

ΠΑΣΧΑ

	Γ

Ε

Υ

Μ

Α
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά
	Ζυμαρόπιτα
Αρακάς ανάμικτος

1 Λουκάνικο Φρανκφούρτης
Τυρί

Φρούτο

Ζελέ

	Τυρόπιτα
 ή 

Σπανακόπιτα
Φασόλια γίγαντες

Τυρί

Σαλάτα Εποχής

Φρούτο


	Μπατσαριά 
Καλαμαράκια κοκκινιστά

με ρύζι

Σαλάτα Εποχής

Φρούτο


	Κρέπα με σπανάκι & μανιτάρια 
Γεμιστά λαδερά

Τυρί

Σαλάτα Εποχής
Κομπόστα


	Μακαρονάδα με σάλτσα ‘Ναπολιτεν’
Φακές

Τυρί

Σαλάτα Εποχής
Χαλβάς  
Φρούτο


	Ριζότο με μανιτάρια, καλαμπόκι & αρακά
Λαζάνια με λαχανικά

Σαλάτα Εποχής

Τυρί

Φρούτο


	Αρνί ψητό

με πατάτες φούρνου 

Κόκκινα αυγά  Κουλούρια πασχαλινά Σαλάτα

Τζατζίκι,

Φρούτο εποχής  

Αναψυκτικό


	Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο


	Πρώτο πιάτο
Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

	Πουρές με λαχανικά
Σουφλέ πατάτας με τυριά και μανιτάρια

Τυρί

Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Σούπα ζυμαρικών

Χταποδάκι κοκκινιστό με κοφτό μακαρονάκι

Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Μανιταρόσουπα

Μακαρόνια ογκραντέν

Τυρί

Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Ζυμαρόπιτα
Σουπιές με σπανάκι
Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Λαχανικά εποχής Τουρλού

Μυδοπίλαφο
Σαλάτα Εποχής
Φρούτο

Ζελέ


	Μαγειρίτσα
Τυρί

Τσουρέκι πασχαλινό

Αυγά πασχαλινά 
Κουλούρια πασχαλινά

Φρούτο


	Μινεστρόνε

Μπριάμ

Τυρί

Σαλάτα Εποχής
Φρούτο




2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
3/5                   4/5                   5/5                      6/5                     7/5                      8/5                     25 /4
	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Kυριακή



	Γ

Ε

Υ

Μ

Α
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά
	Κοτόσουπα

Κοτόπουλο ψητό με ρύζι & λεμονάτη σάλτσα
Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Τυρόπιτα

Σουτζουκάκια κοκκινιστά
με κριθαράκι
Σαλάτα Εποχής
Φρούτο


	Σούπα ζυμαρικών

Καλαμαράκια κρασάτα με ρύζι

Σαλάτα

       Φρούτο
Γλυκό (ρεβανί)

	Αρακάς ανάμικτος
Παστίτσιο

Τυρί

Σαλάτα

Φρούτο


	 Ψαρόσουπα

Φιλέτο βακαλάου με πατάτες
Σαλάτα

Φρούτο

Ζελέ


	Κρεατόσουπα

Μοσχάρι κοκκινιστό

με κριθαράκι

Σαλάτα

Φρούτο


	Ψαρόσουπα

Φιλέτο πέρκας με πατάτες
Σαλάτα

Φρούτο

Γλυκό

Αναψυκτικό


	Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο


	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Ειδικό πιάτο*

Συνοδευτικά

	Φασολάκια λαδερά
Μακαρόνια ογκραντέν

Τυρί

Σαλάτα

Φρούτο


	1 Λουκάνικο Φρανκφούρτης

Μπριάμ

Τυρί

Σαλάτα

Φρούτο


	Σπανακόπιτα

Ομελέτα σπέσιαλ

Τυρί

Σαλάτα

Φρούτο


	Πουρές λαχανικών

Λαχανικά Τουρλού

Τυρί
Φρούτο


	Μινεστρόνε

Γεμιστά λαδερά

Τυρί
Σαλάτα

Κομπόστα


	Τυρόπιτα

Γιουβαρλάκια κοκκινιστα

με πουρέ

Σαλάτα

Φρούτο


	Μινεστρόνε

Γεμιστά λαδερά

Τυρί

Σαλάτα

Κομπόστα




