         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  05/07/2021  ΕΩΣ  09/07/2021            Τιμή  menu :7 ,00 € 

05/07/2021  ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί  
· Χοιρινό ψητό με ρύζι, μέλι και σάλτσα μουστάρδας   
ή

· Στρούντελ με κοτόπουλο μπέικον και τυρί Φιλαδέλφια 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Εποχής (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

06/07/2021      ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο :Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού 
·  Σουβλάκια κοτόπουλου με τηγανητές πατάτες 
ή

· Μοσχαράκι λεμονάτο με λαχανικά εποχής  
 Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

07/07/2021     ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Τορτίγια με κοτόπουλο και λαχανικά    

·  Ντοματοπιπεριές γεμιστές με ρύζι και κιμά  
ή
· Καλαμαράκια γεμιστά με ρύζι και λεμονάτη σάλτσα   

· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

08/07/2021    ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Φλογέρες με σως  κοκτέιλ    
· Μπιφτεκάκια γεμιστά με τυρί φέτα & πατάτες τηγανητές 
· ή

·  Ιμάμ με κεφτεδάκια κοκκινιστά      
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

09/07/2021     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκέφτεδες με fresh sauce  
·   Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά 
ή
·  Σουπιές κρασάτες με σπανάκι  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

  Σας ενημερώνουμε ότι το εστιατόριο «Η ΦΗΓΟΣ»  θα διακόψει την καθημερινή λειτουργεία του από  9 Ιουλίου 2021.

    Το εστιατόριο θα επαναλειτουργήσει τον Σεπτέμβριο του 2021 με την έναρξη τού νέου ακαδημαϊκού έτους.

    Η διεύθυνση και το προσωπικό του εστιατορίου εύχεται στα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας “καλό καλοκαίρι”.
