         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  24/01/2022  ΕΩΣ  04/02/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

24/01/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Τορτίγια με κοτόπουλο και λαχανικά    

·  Ντοματοπιπεριές γεμιστές με ρύζι, κιμά & πατάτες φούρνου 
ή
· Ιμάμ με κεφτεδάκια κοκκινιστά      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

25/01/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με ντομάτα, τυρί & μπέικον   
· Χοιρινό ψητό με ρύζι, μέλι και σάλτσα μουστάρδας   
ή

· Στρούντελ με κοτόπουλο, μπέικον και τυρί Φιλαδέλφια 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

26/01/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Φλογέρες με σως  κοκτέιλ    
· Μπιφτεκάκια γεμιστά με τυρί φέτα & πατάτες baby 
· ή

· Καλαμαράκια γεμιστά με ρύζι και λεμονάτη σάλτσα   
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

27/01/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού 
·  Σουβλάκια κοτόπουλου με τηγανητές πατάτες & ζυμαράκια  
ή

· Μοσχαράκι λεμονάτο με λαχανικά εποχής  
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

28/07/2022    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :Μυδοπίλαφο ή Μελιτζανομπουρεκάκια   
·   Μπακαλιάρος αλά σπετσιώτα με πατάτες ροδέλα   
ή
·  Μακαρονάδα Καρμπονάρα   
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

31/01/2022     ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα με τυρί

· Λαχανόντολμάδες αυγολέμονο   

ή

· Μπιφτέκια κοτόπουλου γεμιστά με μοτσαρέλα με σάλτσα λεμονιού  & πουρέ πατάτας 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

01/02/2022    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Σφολιατάκια με κοτόπουλο, μπέικον & τυριά    

· Αρνάκι φρικασέ  

         ή 
· Αγκινάρες γεμιστές με κιμά & μπεσαμέλ γαρνιρισμένες με αρακά & καρότα βουτήρου 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)
· Φρούτο ή γλυκό
02/02/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο: Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα 
· Εξοχικό ( χοιρινό με πατάτες & τυρί φέτα στο αλουμινόχαρτο )
   ή

·  Κριθαρότο με θαλασσινά    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό

03/02/2022   ΠΕΜΠΤΗ     
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού 
· Ψητό μοσχάρι με σάλτσα μανιταριών και ρύζι    
ή 
· Κεμπάπ “Πολίτικο” Γιαουρτλού 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό
04/02/2021     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα    
·  Λιγκουίνι με φρέσκο σολομό με σάλτσα λαχανικών
ή 

·    Κανελόνια με κοτόπουλο 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο)

· Φρούτο ή γλυκό
