         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
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MENOY
ΑΠΟ  17/01/2022  ΕΩΣ  21/01/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

17/01/2022     ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί φέτα
·   Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι και κιμά  αυγολέμονο      
ή
·  Κοτόπουλο ρολό με σως μουστάρδας & πατάτες φούρνου 
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

18/01/2020    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο : Κρεατόσουπα 

· Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας με πουρέ πατάτας   
ή
· Χοιρινό πρασοσέλινο 
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
19/01/2022    ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μίνι πίτσα με λαχανικά, τυρί και μανιτάρια  
· Μελιτζάνες ‘παπουτσάκια’ με κιμά & μπεσαμέλ
ή 

· Σπαγγέτι με ‘Μπολονέζ’ σε πήλινο στο φούρνο 
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

20/01/2022   ΠΕΜΠΤΗ     
Πρώτο πιάτο  : Τορτίγια με αλλαντικά, τυρί  και λαχανικά
· Σουτζουκάκια  σχάρας σερβιρισμένα σε πίτα με σως γιαουρτιού & ψητά λαχανικά  
· ή

· Γύρος κοτόπουλο με πατάτες τηγανητές, ντομάτα & κρεμμύδι     
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (ντομάτα, αγγούρι,  μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
21/01/2022   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού    
· Γιουβαρλάκια αυγολέμονο
· ή

· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

