         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  10/01/2022  ΕΩΣ  14/01/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

10/01/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Μανιταρόσουπα
· Κεμπάπ σχάρας σερβιρισμένα σε πίτα με με σως γιαουρτιού και ντομάτα και  τηγανητές πατάτες
ή

·  Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο    
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

11/01/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Ζυμαρόπιτα με τυρί φέτα
·  Κοτόπουλο Κατσατόρε με σπαγγέτι   
ή
·  Αρνάκι φρικασέ      
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

12/01/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο :Χορτόπιτα με τυρί
·  Φαρφάλες με σπανάκι, μανιτάρια & κρέμα γάλακτος  

 ή

· Γίγαντες στο φούρνο με μπέικον & πιπεριές Φλωρίνης  
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

13/01/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Σπαραγγόσουπα 
·  Μπριζόλα χοιρινή στη λαδόκολλα με πατάτες baby    

ή
· Μπιφτέκι γεμιστό με τυρί φέτα & ρύζι με λεμονάτη σάλτσα   

· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

14/01/2022    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  : Μυδοπίλαφο 
· Μπακαλιάρος άλα Σπετσιώτα με πατάτες φούρνου  
· ή

· Φρικασέ θαλασσινών (χταπόδι, καλαμαράκι, γαρίδα)
· Φέτα ή σαλάτα 4 επιλογές : Εποχής (λάχανο, καρότο, μαρούλι), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
