         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
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MENOY
ΑΠΟ  28/02/2022  ΕΩΣ  03/03/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

28/02/2022  ΔΕΥΤΕΡΑ 
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού   

· Χοιρινό πρασοσέλινο με σάλτσα αυγολέμονο       
· Ιμάμ Μπαϊλντί με λουκάνικο χωριάτικο         

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

01/03/2022      ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Πατατοκροκέτες  με μπέικον & παρμεζάνα        
· Γύρος κοτόπουλο σε αραβική πίτα με ντομάτα, σως γιαουρτιού & τηγανητές πατάτες  
ή

·    Αρνάκι “Κλέφτικο” στη λαδόκολλα  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

02/03/2022     ΤΕΤΑΡΤΗ 
Πρώτο πιάτο : Τορτίγια με καπνιστή γαλοπούλα , τυρί Φιλαδέλφεια, σγουρή σαλάτα & ντομάτα
·  Πένες με φρέσκο Σολομό, κρέμα γάλακτος & μυρωδικά   
ή

· Μπιφτέκι σχάρας με τυρί γκούντα & τηγανητό αυγό
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

03/03/2022    ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα
· Μοσχαράκι κοκκινιστό με μελιτζάνες ραγού και πατάτες         
ή
·  Κοτόπουλο “Gordon Bleu” με πατάτες baby     
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

