         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
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MENOY
ΑΠΟ  07/02/2022  ΕΩΣ  18/02/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

07/02/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Σπρινγκ Ρολς λαχανικών με γλυκόξινη σάλτσα         

· Λαζάνια με σπανάκι, μανιτάρια & κρέμα γάλακτος 
ή
· Μελιτζάνες “Παπουτσάκια”      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

08/02/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπρουσκέτα με ντομάτα, τυρί & μπέικον   
· Χοιρινό ρολό με πατάτες φούρνου (ροδέλα) & σάλτσα μουστάρδας με λεμόνι       

ή

· Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας με σάλτσα μπάρμπεκιου & ψητά λαχανικά  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

 09/02/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Φλογέρες με σως  κοκτέιλ    
· Κέφτεδάκια γιαουρτλού με ριζότο λαχανικών  
ή

·    Χταποδάκι κρασάτο με Κους Κους    
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

10/02/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού 
·   Σουβλάκια χοιρινά με ντομάτα, κρεμμύδι, ζυμαράκια & πατάτες τηγανητές  
ή

·   Αρνάκι “Κλέφτικο” (στη λαδόκολλα με πατάτες & τυρί φέτα)
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

11/02/2022    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :Μυδοπίλαφο ή Μελιτζανομπουρεκάκια   
·   Μπακαλιάρος αλά σπετσιώτα με πατάτες φούρνου   
ή
·  Κανελόνια με κιμά & μπεσαμέλ  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

14/02/2022     ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Χορτόπιτα με τυρί

· Μακαρονάδα “Μπολονέζ”   

ή

· Μπιφτέκια κοτόπουλου γεμιστά με φέτα με σάλτσα μουστάρδας  & πουρέ πατάτας 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

15/02/2022    ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:  Φωλιές σφολιάτας με κοτόπουλο, μπέικον & τυριά    

· Μοσχαράκι ψητό με σάλτσα μανιταριών & χυλοπίτες     
         ή 
· Εξοχικό ( χοιρινό κρέας με πατάτες & τυρί φέτα στο αλουμινόχαρτο)   
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
16/02/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο: Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού
· Ταλιατέλες  Καρμπονάρα 

 ή

·  Κριθαρότο με θαλασσινά    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

17/02/2022   ΠΕΜΠΤΗ     
Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα
· Ρολό κοτόπουλο γεμιστό με μπέικον και τυρί με πατάτες φούρνου
ή
· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
18/02/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Μανιταρόσουπα    
· Φιλέτο πέστροφας γεμιστό με σπανάκι και καβουρντισμένο αμύγδαλο γαρνιρισμένο με βραστά λαχανικά 
ή 

·    Γιουβαρλάκια αυγολέμονο (σούπα)   
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
