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MENOY
ΑΠΟ  08/03/2022  ΕΩΣ  11/03/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

08/03/2022  ΤΡΙΤΗ 
Πρώτο πιάτο  : Σπρινγκ Ρολς με γλυκόξινη σάλτσα    

· Μακαρονάδα “Mπολονέζ” φούρνου σερβιρισμένη σε πήλινο σκεύος 
ή        
·    Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 

                            ή 
· Μυδοπίλαφο
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

09/03/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Κολοκυθοκεφτέδες        
· Κεμπάπ “Πολίτικο” Γιαουρτλού 
             ή

· Καλαμαράκια γεμιστά με ρύζι και λεμονάτη σάλτσα   

·   Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)        
·   Φρούτο ή γλυκό
10/03/2022     ΠΕΜΠΤΗ 
                Πρώτο πιάτο : Σπανακόπιτα 
·  Γαριδομακαρονάδα    
ή

· Κοτόπουλο ‘Kατσατόρε’ με μπάμιες ή χυλοπίτες 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

11/03/2022    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα
· Σουπιές κρασάτες με σπανάκι         
ή
·  Φιλετάκια χοιρινά Wellington (σε σφολιάτα) πατάτες ραγού     
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

