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MENOY
ΑΠΟ  21/03/2022  ΕΩΣ  24/03/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

21/03/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Κολοκυθοκεφτέδες        
·  Γεμιστά λαδερά (ντομάτα, πιπεριά) και πατάτες φούρνου 
ή
· Μοσχαράκι κοκκινιστό με μελιτζάνες & κολοκυθάκια ραγού      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

22/03/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια πλευρώτους σχάρας  
   
· Μπιφτέκι σχάρας γεμιστό με τυρί φέτα & πατάτες ντοφινουάζ        

ή

· Καλαμαράκια γεμιστά με ρύζι και λεμονάτη σάλτσα   

·   Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

23/03/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Σπανακόπιτα με τυρί ή νηστήσιμη    
· Γύρος κοτόπουλο με πατάτες  τηγανητές, σως γιαουρτιού,  ντομάτα & ζυμαράκια   
ή

·    Χταποδάκι κρασάτο με κοφτό μακαρονάκι    
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

24/03/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Ρεθυθοκεφτέδες με fresh sauce
·   Μπακαλιάρος φιλέτο τηγανητός με σκορδαλιά   
ή

·   Αρνάκι ψητό στο φούρνο με πατάτες 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

