         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  09/05/2022  ΕΩΣ  13/05/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

09/04/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Μανιτάρια πλευρώτους σχάρας με λεμόνι & σκόρδο          
·  Μπιφτέκι σχάρας με τηγανητό αυγό & πατάτες ντοφινουάζ      
ή
· Κοτόπουλο φιλέτο με σάλτσα μουστάρδας και ρύζι basmati    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

10/05/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τορτίγια με καπνιστή γαλοπούλα, τυρί γκούντα & σγουρή   
                                  σαλάτα

·  Μουσακάς         
ή

·  Κεμπάπ σχάρας σερβιρισμένα σε πίτα με με σως γιαουρτιού και ντομάτα και  τηγανητές πατάτες      
·   Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

11/05/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού      
·     Ταλιατέλες με τυρί κρέμα μανιτάρια,  λάδι τρούφας & φλέικς παρμεζανας 
ή

·   Γιουβέτσι με καλαμαράκια, χταπόδι και σουπιές      
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

12/05/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :    Σπρινγκ Ρολς με γλυκόξινη σάλτσα      
·     Κοτόπουλο Κατσατόρε με σπαγγέτι      

ή

·    Μοσχαράκι ψητό  κατσαρόλας με σάλτσα ψητού και τηγανητές πατάτες           
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

13/05/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  : Πατατοκροκέτες   με μαγιονέζα   
· Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά 
ή
·  Ντοματοπιπεριές γεμιστές με ρύζι και κιμά  
·    Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
