         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  16/05/2022  ΕΩΣ  20/05/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

16/05/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Μπρουσκέτα με ντομάτα και τυρί φέτα
· Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά με σάλτσα  αυγολέμονο     
ή

· Μπιφτέκι γεμιστό με τυρί φέτα & ρύζι με λεμονάτη σάλτσα       
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
17/05/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μίνι πίτσα με λαχανικά, τυρί και μανιτάρια  
·   Εξοχικό ( χοιρινό κρέας με πατάτες & τυρί φέτα στο αλουμινόχαρτο )          
ή
· Γύρος κοτόπουλο με ψητά λαχανικά στη σχάρα & ζυμαράκια με σως γιαουρτιού  
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

18/05/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :    Χορτόπιτα με τυρί    
·     Καλαμαράκια γεμιστά με ρύζι και λεμονάτη σάλτσα     

 ή

·      Μελιτζάνες ‘παπουτσάκια’ με κιμά & μπεσαμέλ        
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

19/05/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :     Μανιτάρια  ‘portobello’ γεμιστά με τυρί κρέμα & παρμεζάνα

· Χοιρινή τηγανιά με ρύζι basmati, έγχρωμες πιπεριές & λεμονάτη σάλτσα
ή

·   Φιλετάκια κοτόπουλο με κρέμα γάλακτος, μπέικον και χυλοπίτες                

·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

20/05/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :  Ογκραντέν  λαχανικών     
·  Φιλέτο πέστροφας με σπανάκι και αμύγδαλο φιλέ       
ή 
·  Λιγκουίνι  με καπνιστό σολομό αλά κρέμ 
·    Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
