         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
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MENOY
ΑΠΟ  30/05/2022  ΕΩΣ  03/06/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 

30/05/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο:  Κολοκυθοκεφτέδες με ντιπ γιαουρτιού           
·  Μελιτζάνες παπουτσάκια ( με κιμά & μπεσαμέλ)      
ή
· Χοιρινή τηγανιά με ρύζι basmati, έγχρωμες πιπεριές & λεμονάτη σάλτσα      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

31/05/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Πατατοκροκέτες   με fresh sauce      
·   Κανελόνια με κιμά & μπεσαμέλ      
ή

·  Μοσχαράκι Στρογγανόφ με ρύζι basmati           

·   Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

01/06/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Πιπεριές κέρατο γεμιστές με τυρί φέτα 
·  Κοτόπουλο “Κατσατόρε” με σπαγγετίνι  
ή

·  Κολοκυθάκια με κιμά και κρούστα γιαουρτιού                  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

02/06/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Μίνι πίτσα με λαχανικά, τυρί και μανιτάρια  
· Κοντοσούβλι  κοτόπουλο με πατάτες baby & καραμελωμένα κρεμμύδια      

ή

·  Μπιφτεκάκια σχάρας με σάλτσα τυριών & πουρέ μελιτζάνας    
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

03/06/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :   Μπατσαριά με ντιπ γιαουρτιού   
· Ντοματοπιπεριές γεμιστές με κιμά, ρύζι και πατάτες φούρνου   
ή
·  Μπακαλιάρος φιλέτο τηγανητός με σκορδαλιά      
·    Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
