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MENOY
ΑΠΟ  04/07/2022  ΕΩΣ  08/07/2022            Τιμή  menu :7 ,00 € 
04/07/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο: Κρεπάκι με σπανάκι, τυρί φέτα και μανιτάρια   
·  Σουτζουκάκια σχάρας σερβιρισμένα σε πίτα με σως γιαουρτιού και τηγανητές πατάτες.  
ή
· Φιλετάκια κοτόπουλου με κρέμα γάλακτος, μπέικον και άγριο ρύζι
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
05/07/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Πιπεριές κέρατο γεμιστές με τυρί   
·   Αρνάκι φούρνου με πατάτες σε θυμάρι και δενδρολίβανο        
ή
· Κριθαρώτο θαλασσινών με χταπόδι, γαρίδες και καλαμάρι. 
·   Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
06/07/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Μπατσαριά ( Παραδοσιακή ηπειρώτικη πίτα )    

· Ρολό κιμά με αυγό και πατάτες φούρνου. 
ή
· Γεμιστά λαδερά ( Ντομάτες – πιπεριές ). 
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
07/07/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Πατατοκεφτέδες με fresh sauce
·   Χοιρινή τηγανιά με χρωματιστές πιπεριές και ρύζι Basmati.   
ή
·   Γύρος κοτόπουλο με ζυμαράκια, σως γιουρτιού και τηγανητές πατάτες. 
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό
08/07/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο : Ψητά λαχανικά με κρέμα βαλσάμικου
·   Μπακαλιάρος φιλέτο τηγανητός με σκορδαλιά   
ή
·    Μακαρόνια Μπολονέζ στο πήλινο με τυριά
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό
