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17/10/2022   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο:   Χορτόπιτα με τυρί
· Μπριζολάκια κρασάτα με ρύζι basmati
 ή
·  Σουτζουκάκια Σμυρνέικα με πουρέ πατάτας           

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



18/10/2022  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Φλογέρες ζαμπόν τυρί 
· Φιλετάκια κοτόπουλο με σάλτσα μουστάρδας και μελιού σερβιρισμένα με  πατάτες baby        
ή
· Μοσχαράκι γιουβέτσι
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
   




19/10/2022      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Κιμαδόπιτα με πράσσο       
·   Γεμιστά με κιμά
ή  
· [bookmark: _Hlk114214675]   Μπιφτέκι Μπιτόκ Αλα Ρους ( Μπιφτέκι με τηγανητό αυγό)

· [bookmark: _Hlk84681119]  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό

20/10/2022     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :   Κοτόσουπα
·    Κοτόπουλο κοκκινιστό με χυλοπίτες                   
      ή
·   Κοντοσούβλι χοιρινό με τηγανητές πατάτες
  
· [bookmark: _Hlk93839185] Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό


21/10/2022     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
· Πρώτο πιάτο : Κρέπα με σπανάκι

·   Βακαλάος κοκκινιστός αλά σπετσιώτα 

·   Μπιφτέκι ρολό γεμιστό με μπέικον και τυριά και πατάτες φούρνου
                      
·    Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
