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MENOY
ΑΠΟ  16/01/2023  ΕΩΣ  20/01/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 


16/01/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο:   Καροτόσουπα με τζίντζερ
· Σουτζουκάκια σμυρνέικα με ρύζι basmati
 ή
·  Πένες α λα κρεμ με μπρόκολο και μπέικον            

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



17/01/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Ζαμπονοτυρόπιτα
· Μπριζολάκια κρασάτα με αγριόρυζο
ή
· Μελιτζάνες παπουτσάκι
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
   




18/01/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Πατάτες Ντοφινουάζ  
·   Γαριδομακαρονάδα
ή  
· [bookmark: _Hlk114214675]   Κοτόπουλο λεμονάτο με γλυκοπατάτες και σελινόριζα

· [bookmark: _Hlk84681119]  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό

19/01/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :   Μανιτάρια πλευρώτους ψητά στη σχάρα 
·    Ρολό χοιρινό με μέλι και  μουστάρδα στο φούρνο, με πουρέ ογκραντέν                  
      ή
·   Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο
  
· [bookmark: _Hlk93839185] Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό


20/01/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :   Ζυμαρόπιτα
·    Γαύρος τηγανητός με χόρτα                     
      ή
·   Κοτόπουλο με μπάμιες
  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό

