
         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  Η ΦΗΓΟΣ

      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491

MENOY
ΑΠΟ  13/02/2023  ΕΩΣ  17/02/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 
13/02/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]
Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά
· Μοσχαράκι λεμονάτο με πατάτες τηγανιτές ή φούρνου
ή
· Ζυμαρικά με πέστο και κουνουπίδι
ή
· Γεμιστά με κιμά
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

14/02/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μανιτάρια πλευρώτους ψητά
· Χοιρινό με πράσο και κεφαλοτύρι
ή
· Κοπανάκια πανέ με bbq sause
ή
· Γίγαντες καπνιστοί με χωριάτικο λουκάνικο και κόκκινες πιπεριές
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
   


15/02/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :   Πιπερόπιτα  
·  Ριζότο με θαλασσινά
ή
· Μελιτζάνες παπουτσάκι
ή
· Ογκραντέν λαχανικών

· [bookmark: _Hlk84681119]  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό

16/02/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο :   Πατάτες Ντοφινουά 
· Κοντοσούβλι χοιρινό
ή
· Κεμπάπ γεμιστό με τυρί κρέμα σερβιρισμένο σε πίτα
ή
· Αγκινάρες αλά πολίτα
  
· [bookmark: _Hlk93839185] Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό

17/02/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο :   Σπανακόρυζο
·    Κοτόπουλο λεμονάτο στο φούρνο με αρωματικό πιλάφι                 
           ή
·   Ψαρόσουπα με φιλέτο βακαλάου
 ή
·  Πένες Primavera
  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
·  Φρούτο ή γλυκό
