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MENOY
ΑΠΟ  13/03/2023  ΕΩΣ  17/03/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 

13/03/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Σούπα μπρόκολο με cheddar  
· Πανσετάκια με πορτοκάλι και σάλτσα barbeque
ή
· Κεφτεδάκια με κόκκινη σάλτσα και ρύζι
· ή 
· Ταλιατέλες με λιαστές τομάτες και σάλτσα βαλσάμικου
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

14/03/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μανιτάρια γεμιστά με τυρί
· Μοσχαράκι λεμονάτο με πατάτες
ή
· Λιγκουίνι Amatriciana
· ή 
· Λουβίδια
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό






15/03/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πατάτες Dauphinois ( Ντοφινουάζ) 
· Ριζότο θαλασσινών
ή
· Στήθος κοτόπουλο γεμιστό με μανούρι, σπανάκι και κρέμα γάλακτος
[bookmark: _GoBack]ή 
· Ογκραντέν Λαχανικών
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

16/03/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πρασόπιτα 
· Μουσακάς
ή
· Σνίτσελ Χοιρινό
· ή 
· Σπανακόρυζο
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

17/03/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πουρές γλυκοπατάτας
· Γαύρος τηγανιτός
ή
· Φιλετάκια κοτόπουλο με λαχανικά
· ή 
· Πιλάφι με λαχανικά
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
