
         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  Η ΦΗΓΟΣ

      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491

MENOY
ΑΠΟ  20/03/2023  ΕΩΣ  24/03/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 

20/03/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο:   Πατατοκροκέτες
·  Λαχανοντολμάδες
 ή
·  Χοιρινό με μουστάρδα κ’ πιπεριές    
 ή
·  Γιουβέτσι με μανιτάρια            
      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

21/03/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο:   Κοτόσουπα
·  Λαζάνια με κοτόπουλο
 ή
·  Μοσχαράκι Σοφρίτο με πουρέ αρακά και πατάτας    
 ή
·  Αγγινάρες αλά πολίτα            
      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

   


22/03/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο:   Κιμαδόπιτα
·  Χοιρινά φιλετάκια στη σχάρα με λαδολέμονο και πατάτες
 ή
·  Πέρκα αλά σπετσιώτα    
 ή
·  Φασολάκια γιαχνί           
      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

23/03/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο:   Ψητές πιπεριές με γέμιση τυριών
·  Γιουβαρλάκια
 ή
·  Μπριάμ με μπουκίτσες κοτόπουλου και φέτα    
 ή
·  Πρασόρυζο           
      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

24/03/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο:   Κολοκυθοκεφτέδες
·  Χταποδάκι με κοφτό μακαρονάκι
 ή
·  Καρμπονάρα    
 ή
· [bookmark: _GoBack]Ψητά λαχανικά
      
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

