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MENOY
ΑΠΟ  03/04/2023  ΕΩΣ  07/04/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 

03/04/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Σούπα Λαχανικών  
· Κολοκυθάκια γεμιστά με κιμά και σάλτσα αυγολέμονο
ή
· Χοιρινές μπουκιές με μουστάρδα και πιπεριές
· ή 
· Μακαρόνια Ναπολιτέν
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

04/04/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μανιταρόπιτα
· Burger με καραμελομένο κρεμμύδι και τυρί
ή
· Κοτόπουλο λεμονάτο με πατάτες
· ή 
· Κουνουπίδι γιαχνί
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό






05/04/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πατάτες και μελιτζάνες ογκραντέν
· Μπακαλιάρος σκορδαλιά
ή
· Παστίτσιο
[bookmark: _GoBack]ή 
· Κους - Κους με όσπρια, αμύγδαλα και ψητά ντοματίνια
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

06/04/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Τυρόπιτα 
· Μακαρόνια Μπολονέζ
ή
· Κοτόπουλο με κάρυ και ρύζι basmati
· ή 
· Μπάμιες λαδερές με πατάτες
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

07/04/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πουρές αρακά
· Πέστροφα στο φούρνο με κάσιους και σκορδοβούτυρο
ή
· Σουτζουκάκια σμυρνέικα με πιλάφι
· ή 
· Σπετσοφάι
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
