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MENOY
ΑΠΟ  24/04/2023  ΕΩΣ  28/04/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 

24/04/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Πατατοκροκέτες  
· Μπιφτέκι γεμιστό με μπέικον και τυριά και πατάτες φούρνου
ή
· Λιγκουίνι Αματριτσιάνα
· ή 
· Μπριάμ
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

25/04/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά
· Φιλετάκια κοτόπουλου με σάλτσα μουστάρδας και μελιού με ρύζι
ή
· Μοσχαράκι κοκκινιστό με πουρέ πατάτας
· ή 
· Ταλιατέλες  Primavera
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό






26/04/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πατάτες ντοφινουάζ
· Μπακαλιάρος σκορδαλιά
ή
· Μουσακάς
[bookmark: _GoBack]ή 
· Ριζότο με σπαράγγια
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

27/04/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Τυρόπιτα 
· Σνίτσελ χοιρινό με πατάτες
ή
· Κοτόπουλο κοκκινιστό κρασάτο με παπαρδέλες
· ή 
· Γεμιστά πολίτικα
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

28/04/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :  Σπανακόρυζο
· Γιουβέτσι με θαλασσινά
ή
· Λαχανοντολμάδες αυγολέμονο
· ή 
· Αγκινάρες α λα πολίτα
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
