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MENOY
ΑΠΟ  08/05/2023  ΕΩΣ  12/05/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 

08/05/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Καροτόσουπα  
· Ρολάκια μελιτζάνας γεμιστά με κοτόπουλο, φέτα και σάλτσα τομάτας
ή
· Σουτζουκάκια σμυρνέικα με πουρέ πατάτας
· ή 
· Μπριάμ
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

09/05/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πιπερόπιτα
· Μοσχαράκι λεμονάτο με πατάτες
ή
· Πένες φούρνου με κοτόπουλο, μανιτάρια και τυριά
· ή 
· Ιμάμ
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό






10/05/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μανιτάρια γεμιστά με τυρί
· Σουπιές γιαχνί πιλάφι μιλανέζε
ή
· Χοιρινή τηγανιά με σάλτσα φέτας
[bookmark: _GoBack]ή 
· Ογκραντέν λαχανικών
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

11/05/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά
· Κοτόπουλο μα σάλτσα πορτοκαλιού και πιλάφι
ή
· Ρολό κιμά γεμιστό με αυγό και ψητά λαχανικά
· ή 
· Πρασόρυζο με μπέικον
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

12/05/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :  Γλυκοπατάτες με καρύδια και φέτα
· Μπριζολάκια κρασάτα με ρύζι basmati και αγριόρυζο
ή
· Γαύρος τηγανιτός με χόρτα
· ή 
· Γίγαντες πλακί
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
