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MENOY
ΑΠΟ  29/05/2023  ΕΩΣ  02/06/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 
29/05/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Τυροκροκέτες
· Μοσχαράκι Bourguignon (Μπουργκινιόν) με πιλάφι
ή
· Χοιρινό φιλέτο με σως 4 τυριών κ' φρέσκες τηγανιτές πατάτες
· ή 
· Παστίτσιο λαχανικών με μανιτάρια
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



30/05/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Χορτοτυρόπιτα
· Μπιφτέκι γεμιστό με φέτα, σως λεμονιού και πιλάφι
ή
· Κοτόπουλο με σως κάρυ κ' baby πατάτες σοτέ με βούτυρο και δενδρολίβανο
· ή 
· Πατάτες κ' μελιτζάνες ογκραντέν με κατσικίσιο τυρί
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό




31/05/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Τορτίγια με αλλαντικά και τυρί 
· Πέστροφα φιλέτο με σκορδοβούτυρο και χόρτα
ή
· Χοιρινό φρικασέ
[bookmark: _GoBack]ή 
· Πένες με λιαστές τομάτες, μανιτάρια και σάλτσα βασιλικού
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

01/06/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πρασόπιτα
· Λαζάνια με κιμά και μπεσαμέλ
ή
· Πηλιορείτικη τηγανιά με φρέσκες τηγανιτές πατάτες
· ή 
· Μπάμιες λαδερές
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

02/06/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :  Φάβα με λιαστή τομάτα και κάπαρη  
· Χταποδάκι με κοφτό μακαρονάκι
ή
· Κοτομπουκιές με φέτα και λαχανικά στο φούρνο
· ή 
· Λιγκουίνι με πέστο βασιλικού κ' παρμεζάνας
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
