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MENOY
ΑΠΟ  19/06/2023  ΕΩΣ  23/06/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 
19/06/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :  Κασερόπιτα 
· Μοσχαράκι κοκκινιστό με φρέσκα φασολάκια  
ή
· Σκαλοπίνια χοιρινά με πουρέ πατάτας 
· ή 
· Σπαγγέτι με με πέστο βασιλικού & παρμεζάνα   
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



20/06/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πιπεριές γεμιστές με φέτα 
· Κοτόπουλο φιλέτο με πατάτες φούρνου με δεντρολίβανο 
ή
· Ριζότο θαλασσινών    
· ή 
· Ιμάμ Μπαϊλντί    
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό





21/06/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πρασόπιτα  
· Burger με καραμελωμένα κρεμμύδια, τυρί cheddar, ντομάτα & πατάτες τηγανητές
ή
· Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά αυγολέμονο  
[bookmark: _GoBack]ή 
· Γαριδομακαρονάδα 
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

22/06/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μανιτάρια Πλευρώτους στη σχάρα με λεμόνι & σκόρδο 
· Χοιρινό σνίτσελ με τηγανητές πατάτες 
ή
· Μελιτζάνες 'Παπουτσάκια'
· ή 
· Καρμπονάρα με λιγκουίνι 
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

23/06/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ


          ΚΛΕΙΣΤΑ 


                           
