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MENOY
ΑΠΟ  02/10/2023  ΕΩΣ  05/10/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 
[bookmark: _Hlk93835572]                    
02/10/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  :  Πατατοκροκέτες 
· Χοιρινή σπάλα στο φούρνο με πατάτες    
ή
· Μοσχαράκι τας κεμπάπ με φασολάκια  
· ή 
· Πένες "Αραμπιάτα" με μπέικον 
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



03/10/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθόπιτα με φέτα   
· Λαζάνια με κοτόπουλο & μανιτάρια 
ή
· Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο    
· ή 
· "Καρμπονάρα" με λιγκουίνι     
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό





04/10/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Γεμιστές γλυκοπατάτες με τα φέτα & καρύδια       
· Σεφταλιές σε κυπριακή πίτα με ντομάτα & ντιπ γιαουρτιού  
ή
· Μελωμένη "Frutti di mare" 
[bookmark: _GoBack]ή 
· Πικάντικο τουρλού με κους κους 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

05/10/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πιπερόπιτα  
· Ρολό κιμά γεμιστό με αυγό  
ή
· Κοπανάκια κοτόπουλου πανέ με ρύζι ή πατάτες τηγανητές     
· ή 
· Μπάμιες στο φούρνο με βαλσάμικο & φέτα   
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
06/09/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΛΕΙΣΤΑ 
