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MENOY
ΑΠΟ  18/09/2023  ΕΩΣ  22/09/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 
 
18/09/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
[bookmark: _Hlk93835572]Πρώτο πιάτο  :   Ντοματοκεφτέδες
· Λαζάνια με κιμά & μπεσαμέλ  
ή
· Χοιρινά σκαλοπίνια με λεμονάτη σάλτσα βελουτέ 
· ή 
· Σπαγγέτι "Αλφρεντο" 

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
                    



19/09/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Ζυμαρόπιτα με τυρί φέτα   
· Ρολάκια μελιτζάνας γεμιστά με κοτόπουλο φέτα, σάλτσα ντομάτας & πατάτες φούρνου. 
ή
· Μοσχαράκι ψητό κατσαρόλας με πουρέ πατάτας   
· ή 
· Πολύχρωμο ογκραντέν λαχανικών εποχής    
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό




20/09/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Ψητά  λαχανικά στη σχάρα     
· Γαριδομακαρονάδα  
ή
· Σουτζουκάκια σμυρνέικα με αρωματικό πιλάφι 
[bookmark: _GoBack]ή 
· Φωλιές σπανακόρυζου  με αυγά 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

21/09/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πατάτες "Ντοφινουάζ"  
· Κεμπάπ γιαουρτλού
ή
· Κανελόνια με σπανάκι, ανθότυρο & μανιτάρια   
· ή 
· Πηλιορείτικη τηγανιά με πατάτες φούρνου  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
22/09/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :   Μανιτάρια πλευρώτους ψητά με λαδολέμονο  
· Πέστροφα φιλέτο με βραστά λαχανικά 
ή
·  Κοτόπουλο "Piccata"  με ρύζι basmati
ή 
· Ιμάμ μπαϊλντί  
Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο,                    
χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό


