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[bookmark: _Hlk93835572]                    
25/09/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  :   Τορτίγια  με αλλαντικά & τυριά
· Μελιτζάνες  παπουτσάκια     
ή
· Μοσχαράκι κοκκινιστό με πουρέ πατάτες  
· ή 
· Ταλιατέλες με μανιτάρια & σπανάκι

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



26/09/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Στραπατσάδα  
· Φιλέτο κοτόπουλο κρασάτο με χυλοπίτες & μυζήθρα
ή
· Χοιρινό λεμονάτο με αρακά & αγκινάρες   
· ή 
· Πατάτες & μελιτζάνες ογραντέν & κατσικίσιο     
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό




27/09/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Κολοκυθοκεφτέδες     
· Κολιοί πλακί στο φούρνο με πατάτες  
ή
· Μπιφτέκι σχάρας με αυγό & πατάτες τηγανητές ή φούρνου 
[bookmark: _GoBack]ή 
· Γεμιστά (ντοματοπιπεριές) λαδερά 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

28/09/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Τυρόπιτα  (χειροποίητη)  
· Τηγανιά κοτόπουλο με γραβιέρα & πιπεριές 
ή
· Φιλέτο χοιρινό (ψαρονέφρι) με πουρέ λαχανικών & σάλτσα μουστάρδας     
· ή 
· Πένες "Primavera"  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
29/09/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :   Μανιτάρια champignon γεμιστά με τυρί & μπέικον   
· Λιγκουίνι με φρέσκο σολομό & βότκα  
ή
·  Κεφτεδάκια κοκκινιστά ή τηγανητά με βλήτα 
ή 
· Ριζότο μανιταριών με τριμμένη παρμεζάνα & λάδι τρούφας   
Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο,                    
χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό


