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10/10/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Πιπεριές  γεμιστές  με τυρί   
· Μπιφτέκια βουτύρου με πατάτες baby  
ή
· Κοτόπουλο γεμιστό με πιπεριές & τυρί τυλιγμένο σε σφολιάτα    
· ή 
· Χυλοπίτες με κατσικίσιο τυρί & ντοματίνια      
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό




11/10/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Κις λορέν με τυρί & μπέικον     
· Κεμπάπ γεμιστά με κρέμα τυριού& πιλάφι   
ή
· Σαρδέλες παντρεμένες με πατάτες φούρνου ή τηγανητές  
[bookmark: _GoBack]ή 
· Παστίτσιο με πένες & μανιτάρια  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

12/10/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Μπατσαριά (ηπειρώτικη χορτόπιτα με τυρί) 
· Σουβλάκια κοτόπουλου μαριναρισμένα με σάλτσα γιαουρτιού με λαχανικά εποχής 
ή
· Μελιτζάνες εποχής γεμιστές με κρέμα μελιτζάνας & απάκι χοιρινό     
· ή 
· Γίγαντές με χόρτα  
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό


